
あか き みどり あか き みどり

3日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 5日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 100g ○ せいはくまい 100g ○
ぶたにく 60g ○ とりひきにく 80g ○
さけ 4.34g あぶら 2g ○
おろしにんにく 1g ○ みりん 4.37g
おろししょうが 1g ○ おろししょうが 2g ○
あぶら 1g ○ にんじん 30g ○
たまねぎ 40g ○ たまねぎ 40g ○
にんじん 30g ○ ほししいたけスライス 1.22g ○
グリンピース 5g ○ きざみいんげん 30.41g ○
こめこカレールー 9.64g うすくちしょうゆ 3g
さとう 3g ○ しろだし 4g
ポテトベース 14.46g ○ さとう 8g ○
かぼちゃピューレ 12.05g ○ たまご 34.06g ○
スィートコーン 21.69g ○
こいくちしょうゆ 3g
とりがらかん 2.41g はくさい 50g ○
チキンコンソメ 1g こまつなカット 19.46g ○
コーンスターチ 4.82g ○ あぶらあげ 2.41g ○

うすくちしょうゆ 2g
みりん 1.5g

だいこん 22g ○ なめたけ 6.07g
きりぼしだいこん 7.23g ○ かつおこんぶだし 0.3g
ほししいたけスライス 1.2g ○ かたくりこ 0.5g ○
しおこんぶ 0.5g
こいくちしょうゆ 4g 6日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
みりん 2g
す 1g アップルパン 1こ ○
さとう 2g ○

にくじゃがコロッケ 1こ
あぶら 5g ○
とんかつソース(こぶくろ) 1こ

4日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ にんじん 40g ○
コーン 11.6g ○

とりにく 60g ○ ツナフレーク 4.8g ○
あぶら 1g ○ さとう 0.6g ○
さけ 4.37g チキンコンソメ 0.15g
こんにゃく 31.55g ○
れんこんらんぎり 31.55g ○ あぶら 1g ○
だいこん 50g ○ キャベツ 30g ○
にんじん 30g ○ だいこん 25g ○
はくさい 30g ○ たまねぎ 40g ○
ほししいたけスライス 1.21g ○ チキンコンソメ 2g
おつゆふ 1.21g ○ とりがらかん 2.42
むきえだまめ 9.71g ○
さとう 3g ○
みりん 5g
こいくちしょうゆ 8g
かつおこんぶだし 1g
かたくりこ 4.85g ○

もやし 45g ○
きざみほうれんそう 19.46g ○
カットわかめ 0.49g ○
かつおぶし 0.49g ○
しろだし 3g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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9日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 11日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ チーズパン 1こ ○

とりにく 60g ○ ポーク・チキンミートボール 60.94g ○
さけ 4.35g さけ 5.3g
あぶら 1g ○ おろしにんにく 1g ○
いとこんにゃく 43.48g ○ にんじん 30g ○
たまねぎ 40g ○ だいこん 40g ○
にんじん 30g ○ たまねぎ 50g ○
はくさい 40g ○ ブロッコリー 13.5g ○
ささがきごぼう 21.74g ○ チキンコンソメ 2g
カットあおねぎ 7.25g ○ しお 0.3g
かつおこんぶだし 1g
みりん 8g
さとう 3g ○ にんじん 15g ○
こいくちしょうゆ 10g ささがきごぼう 40.5g ○

コーン 10g ○
だいこん 55g ○ しろごま 2g ○
にんじん 15g ○ しろだし 1.3g
きくのり 0.5g ○ さとう 0.54g ○
さとう 3g ○ マヨネーズたまごふしよう 6.82g ○
しお 0.2g
す 4g
うすくちしょうゆ 0.2g 12日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

くりのムース 1こ せいはくまい 95g ○

こもちししゃも 2び ○
10日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

チャンポンめん 200g ○
くっつかないで 2g やきちくわ 16g ○
みず 6g あぶら 1g ○
ぶたにく 60g ○ ごぼうらんぎり 18g ○
さけ 4.5g にんじん 10g ○
おろしにんにく 1g ○ れんこんらんぎり 18g ○
おろししょうが 1g ○ こいくちしょうゆ 3g
あぶら 1g ○ さとう 0.5g ○
にんじん 20g ○ みりん 1g
たまねぎ 50g ○ かつおこんぶだし 0.2g
はくさい 40g ○
ピーマンスライス 17.94g ○
スライスきくらげ 2.18g ○ こまつなカット 11.08g ○
ちゅうかあじ 0.2g さつまいもらんぎり 20g ○
うすくちしょうゆ 2g キャベツ 30g ○
しょうゆラーメンスープのもと 7.47g たまねぎ 30g ○
かたくりこ 7.23g ○ しろみそ 20g ○

かつおだし 2.08g
かつおこんぶだし 1g

とうふ 40.67g ○
もやし 30g ○ 13日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
カットわかめ 0.48g ○
ちゅうかあじ 0.3g せいはくまい 100g ○
こいくちしょうゆ 3g ぶたにく 60g ○
す 4g さけ 4.96g
みりん 2g おろしにんにく 1g ○
しろごま 1g ○ あぶら 1g ○
ごまあぶら 1g ○ たまねぎ 80g ○

マッシュルーム 15.7g ○
さとう 4g ○
トマトジュース 13.85g ○
デミグラスソース 52.63g
チキンコンソメ 1g
ウスターソ－ス 6g
こむぎこ 5.5g ○

キャベツ 45g ○
ピーマンミックス 13.8g ○
にんじん 15g ○
しお 0.3g
あぶら 1g ○
さとう 3g ○
す 4g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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エネルギー
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17日(火) ジョアブルーベリー 1ぽん ○ 19日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ せいはくまい 95g ○

とりにく 1こ ○ ポーク・チキンハンバーグ 1こ ○
しお 0.3g いためたまねぎ 18.21g ○
しろこしょう 0.05g マッシュルーム 5.86g ○
さけ 4.34g とんかつソ－ス 6.5g
こむぎこ 2.42g ○ トマトピューレ 6.07g ○
いためたまねぎ 14.49g ○ ウスターソ－ス 3g
さけ 7.5g さとう 2.8g ○
みりん 10g
こいくちしょうゆ 4g ぎょにくソーセージ 9.1g ○
さとう 3.5g ○ キャベツ 50g ○
かたくりこ 1.2g ○ にんじん 5g ○

あぶら 0.5g ○
さつまいもらんぎり 24.1g ○ こいくちしょうゆ 0.3g
れんこんらんぎり 24.1g ○ チキンコンソメ 0.3g
あぶら 1g ○ カレーこ 0.21g
さとう 1.5g ○
こいくちしょうゆ 3g だいこん 30g ○
みりん 3g ささがきごぼう 18.21g ○
かつおこんぶだし 0.3g こまつなカット 12.14g ○
しろごま 0.7g ○ もやし 30g ○

あかみそ 15g ○
かつおだし 2.28g

たまねぎ 40g ○ かつおこんぶだし 1g
にんじん 15g ○
かぼちゃ 25g ○ 20日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
はだいこん 9.64g ○
しろみそ 18g ○ れいとうスパゲッティ 187g ○
しろだし 4g くっつかないで 1g

みず 3g
18日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ あぶら 1g ○

おろしにんにく 2g ○
こめこパン 1こ ○ むえんせきベーコン 5.39g ○

とりひきにく 60g ○
ぶたにく 60g ○ さけ 4.85g
さけ 4.37g たまねぎ 60g ○
しお 0.3g ささがきごぼう 26.95g ○
おろしにんにく 1g ○ こまつなカット 21.56g ○
あぶら 2g ○ きのこトリオ 10.78g ○
たまねぎ 60g ○ マッシュルーム 10.24g ○
キャベツ 40g ○ かつおこんぶだし 1g
ピーマンスライス 21.84g ○ しろだし 5g
にんじん 30g ○ うすくちしょうゆ 2g
れんこんらんぎり 29.06g ○ かたくりこ 8.09g ○
トマトピューレ 7.28g ○
さとう 3g ○ じゃがいも 20g ○
ウスターソ－ス 4g ブロッコリー 10.78 ○
とんかつソ－ス 8g キャベツ 30g ○
コーンスターチ 2.43g ○ にんじん 15g ○
かつおこんぶだし 2g あらびきマスタード 0.97g

こいくちしょうゆ 1.5g
かぼちゃ 26g ○ はちみつ 2.7g
かぼちゃピューレ 12.2g ○ さとう 1.5g ○
だいずみずに 9.7g ○ おろしにんにく 0.3g ○
ほしひじき 1g ○ チキンコンソメ 0.3g
ほしぶどう 6g ○ しお 0.2g
しお 0.3g
さとう 3g ○
マヨネーズたまごふしよう 4.6g ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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令和６年 9月給食予定献立表(後半)大阪府立泉南支援学校
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24日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 27日(金) ジョアマスカット 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ せいはくまい 75g ○
あぶらあげ 15.79g ○

さばみそに 1きれ ○ だいこん 20g ○
はだいこん 15.79g ○
しろだし 10g

きりぼしだいこん 7.18g ○
にんじん 15g ○ とりにく 2こ ○
きざみさつまあげ 4.78g ○ おろししょうが 1g ○
こいくちしょうゆ 3g おろしにんにく 1g ○
みりん 3g しお 0.6g

　　 さとう 1.5g ○ しろこしょう 0.05g
かつおこんぶだし 0.3g さとう 0.75g ○
ごまあぶら 2g ○ さけ 1.5g

かつおこんぶだし 1g
あぶらあげ 7.18g ○ こむぎこ 7.89g ○
はくさい 30g ○ かたくりこ 7.89g ○
カットわかめ 0.55g ○ あおのり 0.1g
とうふ 21.53g ○ あぶら 10g ○
こまつなカット 10.77g ○
ほししいたけスライス 1.2g ○ じゃがいも 20g ○
カットあおねぎ 7.18g ○ はくさい 25g ○
うすくちしょうゆ 5g にんじん 15g ○
みりん 2g たまねぎ 30g ○
しお 0.5g カットあおねぎ 5.26g ○
かつおだし 1.79g あかみそ 15g ○
かつおこんぶだし 1g かつおだし 1.97g

かつおこんぶだし 1g
25日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

30日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
コッペパン 1こ ○

せいはくまい 100g ○
ぎゅうにく 40g ○ ぶたにく 60g ○
あかワイン 4.76g さけ 5g
あぶら 1g ○ しお 0.3g
おろしにんにく 2g ○ あぶら 1g ○
たまねぎ 50g ○ おろししょうが 1.5g ○
じゃがいも 40g ○ おろしにんにく 1.5g ○
にんじん 30g ○ たまねぎ 80g ○
マッシュルーム 15.08g ○ きりぼしだいこん 5.81g ○
こむぎこ 5.3g ○ にんじん 30g ○
デミグラスソース 71.43g カットあおねぎ 8.71g ○
さとう 1.5g ○ さとう 6g ○
ウスターソ－ス 5g みりん 2g
とんかつソ－ス 3g こいくちしょうゆ 11g
チキンコンソメ 1g かつおこんぶだし 1g

しろごま 2g ○
キャベツ 50g ○ ごまあぶら 1g ○
きゅうり 15g ○ かたくりこ 2g ○
レッドキャベツ 5g ○
チキンコンソメ 0.5g キャベツ 30g ○
ウスターソ－ス 2.5g もやし 30g ○
パセリフレーク 0.05g ○ ちくわスライス 11.61g ○
あぶら 1g ○ ごまあぶら 2g ○

しろごま 2g ○
26日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ こいくちしょうゆ 3g

す 2g
せいはくまい 95g ○ みりん 2g

さとう 2g ○
ぶたにく 60g ○
さけ 5g
あぶら 1g ○
おろしにんにく 1g ○
おろししょうが 1g ○
たまねぎ 40g ○
にんじん 30g ○
れんこんらんぎり 39.86g ○
ピーマンスライス 14.24g ○
ほししいたけスライス 1.42g ○
さつまいもらんぎり 28.47g ○
さとう 4g ○
こいくちしょうゆ 6.4g
す 5g
トマトケチャップ 14.24g
ちゅうかあじ 1g
かたくりこ 5.69g ○
しゅうまい 2こ ○
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洋風
ようふう

漬
づ

け

ビーフシチュー

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と りに く

の磯辺揚
い そ べ あ

げ

大根
だいこん

めし

牛乳
ぎゅうにゅう

お米
こめ

を節約
せつやく

するために、大阪
おおさか

の農家
の う か

では、白米
はくまい

に大
だい

根
こん

を混
ま

ぜてかさましをして食
た

べていました。見
み

た目
め

も白
しろ

く、ボリュームも増
ふ

えてお米
こめ

を沢山
たくさん

食
た

べたと錯
さ っ

覚
かく

させていたのでしょう。

この料理
り ょ う り

からは、昔
むかし

の人
ひと

がお米
こめ

をとても大切
たいせつ

にして

いたということ、お米
こめ

をたくさん食
た

べるための知恵
ち え

と工夫
く ふ う

が感
かん

じられます。

９/27(金
き ん

)大阪府
お お さ か ふ

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「大根
だ い こ ん

めし」

キャベツの

ごま酢
す

和
あ

え

豚丼
ぶたどん

味噌汁
み そ し る

エネルギー

786kcal

たんぱく質

29.8g

脂質

28.8g

エネルギー

773kcal

たんぱく質

31.1g

脂質

21.4g

エネルギー

712kcal

たんぱく質

24.9g

脂質

23.6g

おおさかふ

大阪府
きょうど りょう り

郷土料理
エネルギー

672kcal

たんぱく質

32.3g

脂質

18.9g

エネル

ギー

842kcal

たんぱく質

34.5g

脂質

20.7g


