
あか き みどり あか き みどり

1日(水) ぎゅうにゅう １ぽん ○ 6日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

ごはん せいはくまい 95g ○ ごはん せいはくまい 95g ○
ぶたにく 60 ○ きのこハンバーグ ポークチキンハンバーグ 1こ ○
しお 0.2g えのき 9.05g ○
りょうりしゅ 8.7g カットしめじ 6.79g ○
おろしにんにく 1g ○ ほししいたけ 1.36g ○
おろししょうが 2.83g ○ こいくちしょうゆ 6g
サラダあぶら 1g ○ うすくちしょうゆ 3g
たまねぎ 80g ○ さとう 3g ○
むしキャベツ 45.26g ○ ハンディブロスかつお 2.71g
にんじん 25g ○ かたくりこ 1.5g ○
うすあげ 15.84g ○ みず 40g
ピーマンスライス 21.5g ○ じゃがいもの うすあげ 6.79g ○
みりん 1.5g ○ たまねぎ 30g ○
さとう 3g ○ じゃがいもらんぎり 20.37g ○
こいくちしょうゆ 8g もやし 13.12g ○
ちゅうかあじ 0.5g カットねぎ 4.53g ○
かたくりこ 0.71g ○ にんじん 10g ○
いりごま 2g ○ しろみそ 2.6g ○
ごまあぶら 1g ○ あかみそ 13g ○
きざみいんげん 6.79g ○ かつおだし 1.93g
だいこんおろし 18.1g ○ かつおこんぶだし 1g
あつあげ 31.68g ○ みず 145g
こまつなカット 20.37g ○ 7日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
うすくちしょうゆ 3g
かつおこんぶだし 0.6g せいはくまい 95g ○
ハンディブロスかつお 2g す 14g
みりん 1.5g ○ さとう 7.6g ○

2日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ しお 1.34g
とりひきにく 40g ○

ごはん せいはくまい 95g ○ サラダあぶら 1g ○
ぶり 1きれ ○ おろししょうが 1g ○
しおこうじ 9.05g にんじん 10g ○
きりぼしだいこん 4.53g ○ ほししいたけ 1.13g ○
にんじん 10g ○ ささがきごぼう 9.05g ○
うすあげ 4.53g ○ れんこん 9.05g ○
こいくちしょうゆ 3.5g うすあげ 9.05g ○
みりん 2g ○ むきえだまめ 4.53g ○
さとう 1g ○ こいくちしょうゆ 6g
かつおこんぶだし 0.3g みりん 3g ○
ごまあぶら 1.5g ○ さとう 4g ○
みず 10g いりごま 3g ○
むしほうれんそう 9.05g ○ たまごそぼろ 29.42g ○
むしはくさい 31.68g ○ おつゆふ 1.2g ○
うすあげ 6.79g ○ オクラスライス 20.37g ○
だいこん 30g ○ だいこん 30g ○
にんじん 10g ○ にんじん 15g ○
うすくちしょうゆ 6g えのき 18.1g ○
みりん 2g ○ かつおだし 1.93g
かつおだし 1.9g かつおこんぶだし 0.5g
かつおこんぶだし 1g しお 0.5g
みず 150g うすくちしょうゆ 5g

3日(金) ジョア ジョアマスカット 1ぽん ○ みりん 2g ○
ごはん せいはくまい 95g ○ みず 160g

とりにく 2きれ ○ デザート たなばたゼリー １こ
おろししょうが 1.1g ○ 8日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
おろしにんにく 1.1g ○
しお 0.8g ハヤシライス せいはくまい 95g ○
こしょう 0.1g ぶたにく 60g ○
さとう 0.6g ○ りょうりしゅ 4.96g
りょうりしゅ 1.1g おろしにんにく 1g ○
ちゅうかあじ 1g サラダあぶら 1g ○
かたくりこ 17.8g ○ たまねぎ 80g ○
あぶら 10g ○ マッシュルーム 17.2g ○

わかめスープ カットわかめ 0.52g ○ さとう 1.9g ○
にんじん 20g ○ トマトジュース 13.58g
だいこん 30g ○ デミグラスソース 52.05g
こまつなカット 9.05g ○ コンソメ 1g
むしはくさい 27.16g ○ ウスターソース 6g
こいくちしょうゆ 2g はくりきこ 4.53g ○
しょうゆラーメンのもと 7.02g しお 0.5g
ちゅうかあじ 1g みず 40g
いりごま 0.5g ○ むしキャベツ 45.26g ○
ごまあぶら 1g ○ ひじき 1g ○
みず 145g だいずみずに 6.79g ○

むきえだまめ 6.79g ○
れんこん 11.31g ○
ホールコーン 5.42g ○
さとう 2.5g ○
レモンかじゅう 0.68g ○
こいくちしょうゆ 2g
マヨネーズたまごふしよう 6.77g ○
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エネルギー

674kcal

たんぱく質

18.1g

脂質

10.7g

エネルギー

763kcal

たんぱく質

34.2g

脂質

24.2g

エネルギー

692kcal

たんぱく質

29.3g

脂質

22.4g

エネルギー

736kcal

たんぱく質

29.8g

脂質

23.1g

エネルギー

793kcal

たんぱく質

31.1g

脂質

20.8g

エネルギー

723kcal

たんぱく質

25.6g

脂質

23.1g



あか き みどり あか き みどり

9日(木) 牛乳 ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 14日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

コッペパン コッペパン 1こ ○ チーズパン チーズパン 1こ ○
とりにく 2こ ○ ポトフ とりにく 40g ○
しお 0.5g サラダあぶら 1g ○
こしょう 0.05g しろワイン 4.25g
いためたまねぎ 12.6g ○ にんじん 30g ○
みりん 5.5g ○ だいこん 60g ○
こいくちしょうゆ 3.5g たまねぎ 60g ○
さとう 2g ○ ブロッコリー 11.31g ○
かたくりこ 0.5ｇ ○ とりがらかん 2.26g
みず 3.5ｇ パセリ 0.05g

キャベツとツナの ツナフレーク 10.08ｇ ○ うすくちしょうゆ 1.8g
ソテー キャベツ 45ｇ ○ コンソメ 2g

きいろピーマン 12.6g ○ しお 0.3g
サラダあぶら 0.3g ○ みず 80g
しお 0.3g ツナポテト ツナフレーク 9.05g ○
こしょう 0.02g じゃがいも 50g ○

コンソメスープ ベーコン 8.19g ○ ホールコーン 5.43g ○
サラダあぶら 1g ○ あかピーマンスライス 11.31g ○
たまねぎ 35g ○ マヨネーズたまごふしよう 10g ○
だいこん 22.68g ○ こしょう 0.03g
にんじん 20g ○ しお 0.3g
とりがらかん 2.73g 15日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
コンソメ 2g
みず 160g ちゃんぽんめん 200g ○

10日(金） ぎゅうにゅう ○ くっつかないで 1.19g
みず 3.56g

せいはくまい ９５g ○ とりひきにく 60.g ○
ぶたにく 60g ○ りょうりしゅ 4.27g
りょうりしゅ 4.74g おろしにんにく 1.g ○
しお 0.3g おろししょうが 1.g ○
サラダあぶら 1g ○ サラダあぶら 1.g ○
おろししょうが 1.5g ○ トウバンジャン 0.31g
おろしにんにく 1.5g ○ テンメンジャン 11.87g
たまねぎ 80g ○ きゅうり 23.27g ○
いとこんにゃく 38.47g ○ むしキャベツ 23.76g ○
にんじん 30g ○ たまねぎ 60.g ○
だいこんば 9.05g ○ たけのこ 27.16g ○
さとう 6g ○ しいたけスライス 4.53g ○
みりん 2g ○ さとう 3.g ○
こいくちしょうゆ 11g ちゅうかあじ 0.5g
かつおこんぶだし 1g こいくちしょうゆ 6.g
かたくりこ 2.42g ○ かたくりこ 7.12g ○
ごまあぶら 1g ○ ごまあぶら 1.g ○
むしはくさい 63.36g ○ みず 20.g
むしほうれんそう 9.05g ○ サラダあぶら 1.g ○
にんじん 5.g ○ りょうりしゅ 4.27g
うすあげ 2.26g ○ おろししょうが 1.g ○
うすくちしょうゆ 3.g おろしにんにく 1.g ○
みりん 1.5g ○ キムチ 20.g
ハンディブロスかつお 1.g なすらんぎり 50.92g ○
いりごま 1.g ○ あつあげ 49.79g ○
みず 1.5g にんじん 30.g ○

13日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ むきえだまめ 9.05g ○
とりがらかん 2.26g

ごはん せいはくまい 95g ○ さとう 2.g ○
ポークチキンミートボール 58.84g ○ こいくちしょうゆ 3.g
サラダあぶら 1g ○ ちゅうかあじ 0.5g
たまねぎ 60g ○ 16日(木) ジョア ジョアブルーベリー 1ぽん ○
にんじん 30g ○ せいはくまい 95g ○
ごぼうらんぎり 22.63g ○ ぶたにく 50.g ○
いたこんにゃく 27.16g ○ りょうりしゅ 4.8g
あかピーマンスライス 23.76g ○ おろしにんにく 1.g ○
ピーマンスライス 23.76g ○ おろししょうが 1.g ○
こいくちしょうゆ 10g サラダあぶら 1.g ○
さとう 5g ○ たまねぎ 50.g ○
みりん 7g ○ かぼちゃ 20.g ○
とんかつソース 5g むきえだまめ 8.g ○
す 2g なすらんぎり 18.1g ○
かたくりこ 2.42g ○ きいろピーマンスライス 13.58g ○
いりごま 1g ○ とまとかん 13.58g ○
こまつなカット 29.42g ○ こめこカレールー 9.05g
キャベツ 35g ○ シチューフレーク 4.53g
にんじん 10g ○ パンプキンピューレ 11.31g ○
ごまあぶら 1g ○ さとう 1.5g ○
いりごま 1g ○ とうにゅう 11.31g ○
こいくちしょうゆ 3g こいくちしょうゆ 3.g
みりん 1g ○ とりがらかん 2.26g
かつおこんぶだし 0.3g コンソメ 1.g
みず 1.5g コーンスターチ 2.26g ○

みず 100.g
ピクルスサラダ だいこん 25.g ○

きゅうり 20.g ○
にんじん 10.g ○
あかピーマンスライス 13.58g ○
ホールコーン 2.72g ○
す 2.g
さとう 1.g ○
しお 0.2g
コンソメ 0.5g
うすくちしょうゆ 0.5g
サラダあぶら 2.g ○
みず 2.5g
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エネルギー

810kcal

たんぱく質

38.6g

脂質

34.6g

エネルギー

747kcal

たんぱく質

23.1g

脂質

20.2g

エネルギー

806kcal

たんぱく質

32.3g

脂質

27.2g

エネルギー

693kcal

たんぱく質

28.5g

脂質

17.9g

エネルギー

797kcal

たんぱく質

41.1g

脂質

25.6g

エネルギー

693kcal

たんぱく質

24.3g

脂質

13.1g
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