
あか き みどり あか き みどり

4日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 10日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 100g ○ せいはくまい 100g ○
ごぼうかきあげ 1こ とりにく 80g ○
こいくちしょうゆ 5g さけ 5g
さけ 2.5g たまねぎ 80g ○
さとう 3g ○ はくさい 30g ○
みりん 6g たまご 42.5g ○
かたくりこ 0.5g ○ カットあおねぎ 7.95g ○

さとう 3g ○
とりひきにく 30g ○ みりん 8g
さけ 4.4g こいくちしょうゆ 10g
だいこん 25g ○ かつおこんぶだし 1g
かぼちゃ 25g ○
こまつなカット 9.66g ○ きりぼしだいこん 8g ○
あかみそ 15g ○ きゅうり 15g ○
かつおだし 1.8g にんじん 10g ○
かつおこんぶだし 1g うすくちしょうゆ 2g

みりん 1.5g
おろししょうが 0.5g ○
かつおぶし 0.56g ○

5日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ かつおこんぶだし 0.3g

せいはくまい 100g ○ 11日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
とりにく 60g ○
さけ 4.4g せいはくまい 95g ○
おろしにんにく 1g ○
おろししょうが 1g ○ ぶたにく 40g ○
あぶら 1g ○ さけ 4.4g
たまねぎ 40g ○ あぶら 1g ○
じゃがいも 30g ○ おろしにんにく 1g ○
にんじん 30g ○ たまねぎ 70g ○
グリンピース 5g ○ だいこん 30g ○
こめこのカレールー 9.8g こんにゃく 36.23g ○
さとう 3g ○ とうふ 36.23g ○
ポテトベース 14.6g ○ カットあおねぎ 9.66g ○
かぼちゃピューレ 12.2g ○ みりん 6g
スィートコーン 22g ○ さとう 3g ○
こいくちしょうゆ 3g あかみそ 9g ○
とりがらかん 2.5g しろみそ 6g ○
チキンコンソメ 1g こいくちしょうゆ 5g
コーンスターチ 4.8g ○ かたくりこ 2.5g ○

かつおこんぶだし 1g
だいこん 22g ○
きりぼしだいこん 7.3g ○ はくさい 45g ○
ほししいたけ 0.6g ○ にんじん 15g ○
しおこんぶ 0.5g ぎょにくソーセージ 7.25g ○
こいくちしょうゆ 3.5g あぶら 1g ○
みりん 4g しお 0.4g
す 2g しろこしょう 0.05g
さとう 1g ○ レモンかじゅう 1.6g ○

7日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ す 3g
さとう 3g ○

こくとうパン 1こ ○

ぶたにく 40g ○
だいこん 30g ○
たまねぎ 70g ○
にんじん 30g ○
きざみほうれんそう 11g ○
とりがらかん 2.7g
チキンコンソメ 1g
しろみそ 8g ○
とうにゅう 59.56g ○
コーンスターチ 2.7g ○

にんじん 15g ○
ささがきごぼう 40.5g ○
コーン 9.75g ○
しろごま 2g ○
しろだし 1.3g
さとう 0.54g ○
マヨネーズたまごふしよう 6.82g ○
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だいこん
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あ
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あ さ づ

け
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豚肉
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み そ に

魚肉
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ソーセージ

サラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

魚肉
ぎょにく

ソーセージには貴重
きちょう

な栄養
えいよう

が含
ふく

まれているので、普段
ふだん

の食事
しょくじ

に

積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れましょう。

(含
ふ く

まれている栄養
え い よ う

の特徴
と くちょう

)

・カルシウム・・・骨
ほね

を作
つ く

る

・EPA、DHA・・・脳
の う

の働
はたら

きを活性化
か っ せ い か

させる

・速筋
そ っ き ん

タンパク質
し つ

・・・スケトウダラの身
み

が原料
げんりょう

　　　　　　　　　　　体内
たいない

での利用効率
り よ う こ う り つ

が高
こ う

い

・卵不使用
た ま ご ふ し よ う

・・・つなぎに卵
たまご

を使
つか

っていないので安心
あん しん

令和6年 6月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

732kcal

たんぱく質

23.9g

脂質

19.7g

エネルギー

769kcal

たんぱく質

30.0g

脂質

15.4g

エネルギー

753kcal

たんぱく質

31.0g

脂質

25.3g

エネルギー

769kcal

たんぱく質

37.0g

脂質

21.1g

エネルギー

699kcal

たんぱく質

26.9g

脂質

17.5g



あか き みどり あか き みどり

12日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 17日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

バターロール 2こ ○ パンプキンパン 1こ ○
ウィンナー 2こ ○
たまねぎ 45g ○ ぶたにく 40g ○
にんじん 10g ○ あぶら 1g ○
あぶら 1g ○ おろしにんにく 1g ○
こいくちしょうゆ 1g たまねぎ 50g ○
チキンコンソメ 0.3g マカロニ 12.85g ○
カレーこ 0.3g にんじん 30g ○
トマトケチャップ(こぶくろ) 1こ はくさい 40g ○

トマトケチャップ 8g
あぶら 1g ○ トマトジュース 33g ○
じゃがいも 30g ○ ウスターソ－ス 3g
スライスきくらげ 1g ○ さとう 3g ○
きりぼしだいこん 7.5g ○ チキンコンソメ 1g
こまつなカット 12g ○
チキンコンソメ 2g じゃがいも 35g ○
とりがらかん 2.4g れんこんらんぎり 25.2g ○
しお 0.2g コーン 9g ○

ベーコン 5g ○
げんきヨーグルト 1こ ○ オリーブオイル 2.3g ○

こいくちしょうゆ 2g
おろしにんにく 1g ○
しお 0.3g

13日(木) ジョアマスカット 1ぽん ○ パセリフレーク 0.05g ○
チキンコンソメ 0.5g

れいとうラーメン 200g ○
くっつかないで 1g 18日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
いためたまねぎ 11.61g ○
きざみほうれんそう 14.52g ○ せいはくまい 95g ○
カットあおねぎ 5.81g ○
しょうゆラーメンスープのもと 35g ぶたひきにく 60g ○
うすくちしょうゆ 2g あぶら 1g ○
かつおこんぶだし 1g さけ 3g
かつおだし 2.18g しお 0.4g

おろししょうが 1g ○
おろしにんにく 1g ○

ぶたにく 30g ○ トウバンジャン 0.34g
あぶら 1g ○ キムチ 20g
たまねぎ 30g ○ あげナス 60g ○
キャベツ 20g ○ あつあげ 31.1g ○
にんじん 5g ○ にんじん 30g ○
もやし 30g ○ きゅうり 10g ○
ちゅうかあじ 2g カットあおねぎ 7.8g ○
こいくちしょうゆ 2g す 3g
みりん 2g さとう 3g ○
ごまあぶら 1g ○ ごまあぶら 1.5g ○

しろごま 2g ○
14日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ こいくちしょうゆ 8g

ちゅうかあじ 1g
せいはくまい 95g ○ かたくりこ 1g ○

ししゃもフライ 2こ ○ はくさい 30g ○
あぶら 7g ○ もやし 40g ○
とんかつソ－ス 6g しおこんぶ 1.14g
ウスターソ－ス 2g ごまあぶら 1.5g ○

うすくちしょうゆ 2g
かつおこんぶだし 0.5g

きりぼしだいこん 4.93g ○
たまねぎ 20g ○
だいずみずに 7.25g ○
ツナフレーク 4.83g ○
マヨネーズたまごふしよう 6g ○
うすくちしょうゆ 1.5g

たまねぎ 20g ○
にんじん 15g ○
カットわかめ 0.5g ○
じゃがいも 30g ○
こまつなカット 9.66g ○
しろみそ 17g ○
しろだし 4g
かつおこんぶだし 0.5g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。

味噌汁
み そ し る

ツナと大根
だいこん

の

サラダ
ししゃものはなし

一般的
いっぱんてき

にししゃもと呼
よ

ばれている魚
さかな

には種類
しゅるい

があり、シシャモとカ

ラフトシシャモに分
わ

けることができます。給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するししゃも

フライはカラフトシシャモです。シシャモは北海道
ほっかいどう

の鵡川
むかわ

で獲
と

れる

貴重
きちょう

な魚
さかな

で、あまり食卓
しょくたく

にはあがりません。味
あじ

はシシャモの方
ほう

が価
か

値
ち

が高
たか

いとされています。

ししゃもは頭
あたま

から骨
ほね

まで全
すべ

て食
た

べることでカルシウムを多
おお

く摂取
せっしゅ

す

ることができます。めざしやちりめんじゃこ、魚
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すがた

　揚
あ
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あたま
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た
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おお
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せっしゅ
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せっきょくてき

に食
た

べましょう。
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醤油
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ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう

ししゃもフライ はくさいの

塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え

ひき肉
に く

と厚揚
あ つ あ

げの

ピリ辛
から

炒
いた

め

ごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
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いた

め
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焼
や
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に こ

み

パン

エネルギー

656kcal

たんぱく質

25.6g

脂質

21.4g

エネルギー

490kcal

たんぱく質

25.6g

脂質

7.3g

エネルギー

749kcal

たんぱく質

22.8g

脂質

25.0g

エネルギー

791kcal

たんぱく質

31.1g

脂質

25.3g

エネルギー

767kcal

たんぱく質

30.5g

脂質

30.8g



あか き みどり あか き みどり

19日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 21日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 100g ○ チーズパン 1こ ○
ぎゅうにく 40g ○
さけ 7g ポーク・チキンミートボール 60.5g ○
おろしにんにく 1g ○ あぶら 1g ○
あぶら 1g ○ おろししょうが 1g ○
たまねぎ 80g ○ おろしにんにく 1g ○
マッシュルーム 19.5g ○ キャベツ 30g ○
さとう 3g ○ たまねぎ 60g ○
トマトジュース 31.7g ○ にんじん 30g ○
デミグラスソース 53g れんこんらんぎり 31.5g ○
チキンコンソメ 1g あぶらあげ 10.5g ○
ウスターソ－ス 6g かつおこんぶだし 2g
こむぎこ 5.3g ○ トマトピューレ 7.9g ○

カレーこ 0.75g
キャベツ 25g ○ こいくちしょうゆ 7g
たまねぎ 25g ○ さとう 3g ○
にんじん 12g ○ コーンスターチ 2.5g ○
コーン 6.3g ○
レモンかじゅう 0.8g ○ きりぼしだいこん 5.26g ○
しお 0.3g だいこん 20g ○
あぶら 1g ○ にんじん 10g ○
さとう 3g ○ さとう 4g ○
す 3g しお 0.3g

す 6g
20日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ うすくちしょうゆ 0.2g

ゆずかじゅう 0.3g ○
せいはくまい 75g ○ 24日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
チキンコンソメ 2g
あぶら 1g ○ せいはくまい 95g ○
とりひきにく 20g ○
たまねぎ 20g ○ ポーク・チキンハンバーグ 1こ ○
にんじん 10g ○ いためたまねぎ 17.7g ○
コーン 10.7g ○ マッシュルーム 5.7g ○
さとう 3g ○ とんかつソ－ス 6.5g
トマトピューレ 12g ○ トマトピューレ 6g ○
トマトケチャップ 12g ウスターソ－ス 3g

さとう 2.8g ○
オムレツ 1こ ○
トマトケチャップ(こぶくろ) 1こ にんじん 40g ○

コーン 10.5g ○
ツナフレーク 6g ○
さとう 1.2g ○

スィートコーン 35.7g ○ チキンコンソメ 0.3g
コーン 10g ○
はくさい 30g ○ だいこん 20g ○
じゃがいも 20g ○ あげナス 32.4g ○
きざみほうれんそう 9g ○ こまつなカット 9g ○
マッシュルーム 11.5g ○ たまねぎ 30g ○
シチューフレーク 15g あかみそ 15g ○
しお 0.3g かつおだし 2.21g

　　 かつおこんぶだし 1g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。

ごはん

ぎゅうにゅう

大根
だいこん

の

ゆずの香
か

和
あ

え

肉団子
に く だ ん ご

の

カレー炒
いた

め

パン

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ハヤシライス

コールスロー

ぎゅうにゅう

6/20(木
も く

)の給食
き ゅ う し ょ く

・チキンライス

・オムレツ

・コーンスープ

チキンライスとオムレツをワンプレートで提供
ていきょう

します。

オムライスにして食
た

べましょう！

チキンライス

オムレツ

コーンスープ

ラーメンの食
た

べ方
か た

ラーメンはいまや日本食
にほんしょく

を代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

となっており、そのおいし

さは海外
かいがい

からもとても高
たか

く評価
ひょうか

されています。しかし、ラーメンは

以下
い か

のようなマイナス面
めん

もあるので自分
じ ぶ ん

でコントロールして食
た

べま

しょう。

・ビタミン、ミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

が少
す く

ない⇒野菜
や さ い

をトッピング

・タンパク質
しつ

が少
す く

ない⇒チャーシュー、卵
たまご

をトッピング

・塩分
えんぶん

が多
おお

い⇒スープは残
のこ

す

味噌汁
み そ し る

人参
にんじん

シリシリ

ハンバーグ

令和6年 6月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

771kcal

たんぱく質

25.3g

脂質

22.4g

エネルギー

739kcal

たんぱく質

23.8g

脂質

24.9g

エネルギー

869kcal

たんぱく質

30.9g

脂質

32.8g

エネルギー

742kcal

たんぱく質

25.0g

脂質

22.7g



あか き みどり あか き みどり

25日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 27日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ せいはくまい 95g ○

ぶり 1きれ ○ ぶたにく 40g ○
さけ 3g さけ 6g
しお 0.6g あぶら 1g ○
さけ 5g おろしにんにく 1g ○
みりん 5g おろししょうが 1g ○
こいくちしょうゆ 2g にんじん 40g ○
さとう 3.2g ○ たまねぎ 70g ○
かたくりこ 0.65g ○ ささがきごぼう 40.5g ○

ピーマンスライス 30.5g ○
やきちくわ 8.2g ○ うすくちしょうゆ 3g
あぶら 1g ○ しおこうじ 15.2g
ごぼうらんぎり 17.6g ○
にんじん 10g ○ カットわかめ 0.66g ○
れんこんらんぎり 17.6g ○ だいこんおろし 20g ○
こいくちしょうゆ 4g とうふ 20g ○
さとう 0.5g ○ あぶらあげ 6.76g ○
みりん 1g はくさい 20g ○
かつおこんぶだし 0.3g はだいこん 7g ○

うすくちしょうゆ 2g
オクラスライス 11.73g ○ かつおこんぶだし 0.6g
だいこん 30g ○ しろだし 2g
キャベツ 30g ○
にんじん 15g ○ 28日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
しろみそ 17g ○
かつおだし 2.2g れいとうスパゲッティ 180g ○
かつおこんぶだし 1g くっつかないで 1g

ベーコン 20g ○
26日(水) ジョアプレーン 1ぽん ○ あぶら 1g ○

おろしにんにく 1g ○
ハニーバンズ 1こ ○ たまねぎ 70g ○

キャベツ 30g ○
とりにく 1きれ ○ コーン 10.3g ○
チキンコンソメ 0.4g きざみほうれんそう 10g ○
しろこしょう 0.05g シチューフレーク 17g
マヨネーズたまごふしよう 3.8g ○ しお 0.2g
おろしにんにく 0.5g ○
こいくちしょうゆ 1.5g
レモンかじゅう 1.8g ○ れんこんらんぎり 40g ○
パセリフレーク 0.13g ○ にんじん 30g ○
パンこ 6g ○ パセリフレーク 0.05g ○

オリーブオイル 2.6g ○
ブロッコリー 30g ○ しろワイン 5g
にんじん 15g ○ さとう 3g ○
コーン 10.8g ○ みりん 3g
こいくちしょうゆ 3g チキンコンソメ 0.3g
みりん 3g
しろごま 1g ○
マヨネーズたまごふしよう 3.76g ○

かぼちゃ 20g ○
たまねぎ 40g ○
はくさい 30g ○
きざみほうれんそう 9g ○
かぼちゃピューレ 15g ○
シチューフレーク 15g
チキンコンソメ 0.5g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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ど うん どう かい

6/1（土）運動会
ご ぜん ぶ しょう がく ぶ ちゅう がく ぶ

午前の部：小学部・中学部
ご ご ぶ こう とう ぶ

午後の部：高等部
か うん どう かい よ び び

6/4（火）運動会予備日


