
あか き みどり

8日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
パン アップルパン 1こ ○

ポーク・チキンミートボール 63g ○
オリーブオイル 1g ○
おろしにんにく 1g ○
たまねぎ 50g ○
じゃがいも 40g ○
にんじん 30g ○
ツナフレーク 20.5g ○
パセリフレーク 0.05g ○
トマトケチャップ 8g
トマトピューレ 13g ○
トマトジュース 26.5g ○
こいくちしょうゆ 3g
さとう 4.3g ○

あか き みどり ポークブイヨン 10.3g
1日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ コンソメ 1.1g

はいがまい 100g ○ しろこしょう 0.1g
ぶたにく 60g ○ キャベツ 35g ○
さけ 4.8g きりぼしだいこん 5.2g ○
おろしにんにく 1g ○ きパプリカスライス 12.9g ○
おろししょうが 1g ○ ワインビネガー 4g
あぶら 1g ○ さとう 3.2g ○
たまねぎ 40g ○ しお 0.16g
にんじん 30g ○ うすくちしょうゆ 1.2g
あかピーマンスライス 13g ○ 9日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
さつまいも 40g ○ はいがまい 95g ○
りんごピューレ 15.4g ○ あぶらあげ 14.5g ○
こめこカレールー 23g たけのこ 35g ○
さとう 3.8g ○ しろだし 10g
トマトピューレ 12.9g ○ さわら 2切 ○
とりがらかん 2.6g カットこまつな 13g ○
こいくちしょうゆ 3g ほししいたけ 1.5g ○
コンソメ 0.5g こいくちしょうゆ 5g
だいこん 20g ○ みりん 10g
きりぼしだいこん 7.8g ○ ゆずかじゅう 0.5g
ささみほぐしみ 15g ○ かたくりこ 3g ○
かいわれだいこん 1g ○ たまねぎ 30g ○
かつおぶし 0.5g ○ キャベツ 30g ○
こいくちしょうゆ 2.5g にんじん 20g ○
す 3g あつあげ 30g ○
さとう 3g ○ カットほうれんそう 20g ○
ねりうめ 5g あかみそ 13g ○

2日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ かつおだし 2.9g
ごはん はいがまい 95g ○ こんぶだし 1.2g

とりにく 60g ○ かつおこんぶだし 0.5g
さけ 9.5g
あぶら 1g ○
だいこん 60g ○
こんにゃく 51g ○
にんじん 35g ○
ほししいたけ 2g ○
たけのこ 21g ○
ごぼう 10g ○
あつあげ 31g ○
さとう 3g ○
こいくちしょうゆ 9g
みりん 3g
かつおこんぶだし 1g
キャベツ 30g ○
もやし 30g ○
ちくわスライス 10.5g ○
ごまあぶら 2g ○
しろごま 2g ○
こいくちしょうゆ 3g
す 2g
みりん 2g
さとう 1.5g ○

デザート わがしムースよもぎ 1こ

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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令和5年 5月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校
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あか き みどり あか き みどり

10日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 14日(日) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

ぶたにく 80g ○ ポーク・チキンハンバーグ 2こ ○
しお 0.5g いためたまねぎ 16g ○
しろこしょう 0.02g マッシュルーム 5g ○
オリーブオイル 1g ○ あかピーマンスライス 8g ○

　　 こむぎこ 5g ○ とんかつソ－ス 6g
おろしにんにく 1g ○ トマトピューレ 5.2g ○
いためたまねぎ 31.5g ○ ウスターソ－ス 2g
マッシュルーム 30g ○ さとう 2.8g ○
キャベツ 40g ○ あかワイン 4.7g
あかピーマンスライス 13g ○ だいずみずに 30g ○
だいずみずに 26g ○ キャベツ 40g ○
さとう 5.2g ○ にんじん 20g ○
トマトピューレ 21g ○ じゃがいも 20g ○
トマトケチャップ 21g カットこまつな 18g ○
グリルトマト 13g ○ コーン 9.3g ○
こいくちしょうゆ 5g しろワイン 4.7g
あかワイン 4.7g ポークブイヨン 20.5g
ブロッコリー 8g ○ コンソメ 1g
じゃがいも 30g ○ しろこしょう 0.05g
にんじん 10g ○ 16日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
しお 0.3g ごはん はいがまい 95g ○
マカロニ 10.5g ○ ぶたにく 80g ○
ツナフレーク 5g ○ しお 0.3g
マヨネーズたまごふしよう 6g ○ さけ 7g

11日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ あぶら 2g ○
ごはん はいがまい 95g ○ にんじん 30g ○

さといもコロッケ 2こ じゃがいも 50g ○
あぶら 8.4g ○ いとこんにゃく 43g ○
とりひきにく 15g ○ たまねぎ 40g ○
いためたまねぎ 15.5g ○ うずらたまご 25.5g ○
トマトかん 20g ○ ブロッコリー 10g ○
トマトピューレ 10g ○ こいくちしょうゆ 8g
さとう 2.6g ○ みりん 2g
コンソメ 0.5g さとう 3g ○
キャベツ 30g ○ かつおこんぶだし 1g
にんじん 20g ○ ささみほぐしみ 21g ○
チンゲンサイ 20g ○ もやし 30g ○
しろねぎ 10g ○ ほしひじき 2g ○
スライスきくらげ 2g ○ かつおぶし 0.25g ○
とうふ 30g ○ しろだし 1.5g
おろしにんにく 0.3g ○ うすくちしょうゆ 1.5g
おろししょうが 0.3g ○ デザート ジョアマスカット 1ぽん ○
ちゅうかあじ 1g 17日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
とりがらかん 2.6g パン バターロール 2こ ○
しお 0.28g とりにく 60g ○
しろこしょう 0.05g キャベツ 30g ○
ごまあぶら 1.4g ○ たまねぎ 40g ○

12日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ にんじん 20g ○
ごはん はいがまい 95g ○ スィートコーン 24g ○

とりにく 120g ○ コーン 19g ○
しお 0.6g カットほうれんそう 10.3g ○
しろこしょう 0.05g とりがらかん 2.6g
さけ 3g シチューフレーク 21g
いためたまねぎ 20.6g ○ パセリフレーク 0.05g ○
カットこまつな 10.4g ○ かぼちゃ 30g ○
あかピーマンスライス 8g ○ あげナス 21g ○
さけ 5g あかピーマンスライス 13g ○
みりん 5g ワインビネガー 5g
こいくちしょうゆ 2g さとう 3.5g ○
みずあめ 3.2g ○ こいくちしょうゆ 1.5g
かたくりこ 0.65g ○
がんもどき 31g ○
カットわかめ 0.5g ○
だいこん 30g ○
はくさい 40g ○
にんじん 20g ○
カットほうれんそう 13g ○
あかみそ 13g ○
かつおだし 2.9g
こんぶだし 1.2g
かつおこんぶだし 1g
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※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
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エネルギー

853kcal

たんぱく質

40.2g

脂質

34.1g
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あか き みどり あか き みどり

18日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 22日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

ポーク・チキンミートボール 62g ○ ぶたにく 80g ○
おろしにんにく 1g ○ しお 0.8g
おろししょうが 1g ○ さけ 9.5g
キャベツ 40g ○ あぶら 1g ○
はるさめ 9.3g おろしにんにく 1g ○
玉葱 40g ○ だいこん 50g ○
にんじん 30g ○ キャベツ 30g ○
カットこまつな 20g ○ グリルトマト 13g ○
しろこしょう 0.05g カットこまつな 15g ○
さけ 3g たまねぎ 50g ○
さとう 3g ○ しおこうじ 9.4g
とりがらかん 2.6g さとう 3g ○
ちゅうかあじ 1g ちゅうかあじ 1g
しお 0.5g にんじん 45g ○
しろこしょう 0.05g きパプリカスライス 13g ○
ごまあぶら 1g ○ ほしぶどう 5g

○ さとう 3.5g ○
にら 15g ○ ワインビネガー 5g
もやし 30g ○ しお 0.2g
とりレバー 30g ○ うすくちしょうゆ 1.5g
あぶら 2g ○ デザート ジョアプレーン 1ぽん ○
おろししょうが 0.5g ○ 23日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
おろしにんにく 0.5g ○ ごはん はいがまい 95g ○
ちゅうかあじ 0.5g あじフライ 2こ ○
こいくちしょうゆ 3g あぶら 10g ○
みずあめ 3.2g ○ ウスターソ－ス 2g
みりん 3g とんかつソ－ス 10g
かたくりこ 1.5g ○ みずあめ 3g ○

19日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ あぶらあげ 5g ○
はいがまい 100g ○ たまねぎ 35g ○
ぎゅうにく 60g ○ キャベツ 40g ○
あかワイン 6g にんじん 20g ○
おろしにんにく 1g ○ カットこまつな 13g ○
あぶら 1g ○ だいこん 40g ○
たまねぎ 60g ○ しろみそ 13g ○
マッシュルーム 16.6g ○ しろだし 4g
あかピーマンスライス 13g ○ 24日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
とりがらかん 2.6g パン うずまきパン 1こ ○
さとう 4g ○ ぶたにく 60g ○
りんごピューレ 9.8g ○ あかワイン 9.5g
トマトピューレ 13g ○ しろこしょう 0.05g
トマトジュース 13g ○ オリーブオイル 1g ○
デミグラスソース 49g おろしにんにく 2g ○
コンソメ 1g たまねぎ 50g ○
ウスターソ－ス 3g じゃがいも 40g ○
こいくちしょうゆ 3g にんじん 30g ○
しお 0.5g マッシュルーム 13.5g ○
こむぎこ 6.5g ○ こむぎこ 5.3g ○
キャベツ 40g ○ デミグラスソース 72g
たまねぎ 15g ○ りんごピューレ 8g ○
にんじん 15g ○ 　　 さとう 3g ○
コーン 7.8g ○ こいくちしょうゆ 3g
しお 0.3g ポークブイヨン 13g
あぶら 1g ○ コンソメ 1g
さとう 3g ○ キャベツ 45g ○
す 5g セロリ 15g ○

デザート げんきヨーグルト 1こ ○ ロースハム 10g ○
オリーブオイル 1g ○
しお 0.4g
しろこしょう 0.05g
レモンかじゅう 1.6g ○
す 3g
さとう 3g ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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令和5年 5月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

767kcal

たんぱく質

28.4g

脂質

22.5g

エネルギー

842kcal

たんぱく質

31.1g

脂質

25.8g

エネルギー

812kcal

たんぱく質

30.6g

脂質

24.3g

エネルギー

817kcal

たんぱく質

17.1g

脂質

21.9g

エネルギー

822kcal

たんぱく質

37.9g

脂質

27.0g

4㎏ 7㎏ 11㎏1.7㎏



あか き みどり あか き みどり

25日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 30日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
はいがまい 100g ○ ごはん はいがまい 95g ○
ぎゅうにく 80g ○ とりにく 80g ○
しろワイン 14g さけ 5g
しお 0.3g あぶら 1g ○
あぶら 1g ○ いとこんにゃく 42g ○
おろししょうが 1.5g ○ たまねぎ 40g ○
おろしにんにく 1.5g ○ にんじん 30g ○
いとこんにゃく 59g ○ はくさい 40g ○
たまねぎ 60g ○ しろねぎ 15g ○
ごぼう 15g ○ ほししいたけ 2.6g ○
あかピーマンスライス 13g ○ ごぼう 15g ○
さとう 3.9g ○ あつあげ 26g ○
みりん 5g かつおこんぶだし 1g
こいくちしょうゆ 9.3g みりん 8g
かつおこんぶだし 1g さとう 3g ○
ブロッコリー 31g ○ こいくちしょうゆ 8g
とうふ 31g ○ カットわかめ 1g ○
にんじん 15g ○ はるさめ 5g
にら 10g ○ ちくわスライス 10.2g ○
こいくちしょうゆ 3g だいこんおろし 21g ○
みりん 2g おろししょうが 2g ○
す 1.5g す 3g
おろしにんにく 0.5g ○ みりん 3g
ちゅうかあじ 0.5g こいくちしょうゆ 3g

26日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ レモンかじゅう 2.3g ○
ごはん はいがまい 95g ○ かつおこんぶだし 0.2g

いわし 3切 ○ 31日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ばいにく 7.6g はいがまい 100g ○
しそ 1g ○ ぶたにく 60g ○
ほしひじき 0.5g ○ さけ 9.5g
しお 0.4g しお 0.3g
さけ 1.5g しろこしょう 0.05g
あぶらあげ 5g ○ あぶら 0.5g ○
たまねぎ 35g ○ おろしにんにく 1g ○
ほししいたけ 1g ○ おろししょうが 1g ○
にんじん 25g ○ カットこまつな 18g ○
キャベツ 35g ○ あかピーマンスライス 13g ○
しろねぎ 10g ○ ちくわスライス 5.5g ○
カットこまつな 10.4g ○ スライスきくらげ 2g ○
あかみそ 13g ○ はくさい 40g ○
かつおだし 1.8g たまねぎ 40g ○
こんぶだし 1.2g にんじん 30g ○
かつおこんぶだし 1g ちゅうかあじ 1g

29日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ とりがらかん 2.6g
パン チーズパン 1こ ○ こいくちしょうゆ 9g

とりにく 60g ○ さとう 1.5g ○
しろワイン 5g ごまあぶら 1.5g ○
おろしにんにく 1g ○ かたくりこ 10.5g ○
おろししょうが 1g ○ もやし 30g ○
にんじん 30g ○ きりぼしだいこん 8g ○
だいこん 40g ○ かつおこんぶだし 0.5g
たまねぎ 50g ○ みりん 3g
ブロッコリー 13g ○ こいくちしょうゆ 2g
ウィンナー 15g ○ きざみのり 1.8g ○
パセリフレーク 0.05g ○ デザート マスカットゼリー　 1こ
ポークブイヨン 20g
コンソメ 1g
しお 0.3g
しろこしょう 0.05g
ツナフレーク 8g ○
じゃがいも 40g ○
コーン 6.2g ○
あかピーマンスライス 13g ○
コンソメ 0.3g
しろこしょう 0.05g
しお 0.3g

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
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エネルギー

794kcal

たんぱく質

34.0g

脂質

27.0g
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796kcal

たんぱく質

41.0g

脂質

28.2g
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