
あか き みどり あか き みどり

4日（火） ぎゅうにゅう １ぽん 〇 6日(木) ぎゅうにゅう １ぽん 〇

ごはん ごはん 95g 〇 パン こくとうパン 1こ 〇

とりにく 2こ 〇 ミートボールと ポークチキンミートボール 57.82ｇ 〇

こいくちしょうゆ 7g むしじゃがいも 57.82ｇ 〇

しお 0.2g たまねぎ 60g 〇

りょうりしゅ 2g にんじん 20g 〇

ごまあぶら 1.6g 〇 むきえだまめ 14.46g 〇

さとう 1.1g 〇 エネルギー サラダあぶら 0.5g 〇

エネルギー しろごま 1g 〇 789kcal トマトケチャップ 11.56g
732kcal きりぼしだいこん 4.76g 〇 さとう 0.7g 〇

にんじん 10g 〇 たんぱく質 しお 0.5g
たんぱく質 こいくちしょうゆ 3.5g 28.3g こしょう 0.04g

29.9g みりん 3g デミグラスソース 11.56g
さとう 3g 〇 脂質 とりがらかん 5.78g

脂質 かつおこんぶだし 0.3g 26.6g みず 50g
24.7g ごまあぶら 2g 〇 ピクルスサラダ だいこん 25g 〇

みず 10g きゅうり 20g 〇

ほうれんそう 9.5g 〇 にんじん 10g 〇

はくさい 30g 〇 あかピーマンスライス 14.46g 〇

きざみあげ 7.12g 〇 コーン 3.47g 〇

だいこん 30g 〇 す 2g
にんじん 10g 〇 さとう 1g 〇

うすくちしょうゆ 6g しお 0.2g
みりん 2g コンソメ(こむぎにゅうなし) 0.5g
かつおだし 1.9g うすくちしょうゆ 0.5g
かつおこんぶだし 1g サラダあぶら 2g 〇

みず 150g みず 2.5g
5日（水） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 7日（金） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇

せいはくまい 95g 〇 あんかけうどん うどん 200g 〇

ぶたにく 73.32g 〇 くっつかないで 1.31g
りょうりしゅ 0.72g みず 3.92g
たまねぎ 84g 〇 とりひきにく 60g 〇

エネルギー たけのこ 23.57g 〇 りょうりしゅ 5g
695kcal にんじん 36g 〇 こまつなカット 14.5g 〇

ピーマンスライス 18.33g 〇 エネルギー はくさい 30g 〇
たんぱく質 おろししょうが 0.9g 〇 555kcal うすくちしょうゆ 8g

32.5g おろしにんにく 0.9g 〇 しお 0.3g
ごまあぶら 0.9g 〇 たんぱく質 かつおだし 2.61g

脂質 トウバンジャン 0.18g 30.6g かつおこんぶだし 1g
19.4g さとう 0.36g 〇 かたくりこ 10.45g 〇

こしょう 0.04g 脂質 みず 250g
こいくちしょうゆ 7.2g 17.2g だいこんおろし 10.45g 〇

はっちょうみそ 5.4g 〇 あつあげ 31.34g 〇

かたくりこ 1.8g 〇 はだいこん 10.45g 〇

みず 9.6g にんじん 20g 〇

こまつなカット 29.42g 〇 もやし 30g 〇

はくさい 35g 〇 たまねぎ 30g 〇

にんじん 10g 〇 なすらんぎり 31.34g 〇

ごまあぶら 1g 〇 す 2g
しろごま 1g 〇 さとう 3g 〇

こいくちしょうゆ 3g うすくちしょうゆ 5g
みりん 1g 〇 かつおこんぶだし 1g
かつおこんぶだし 0.3g しお 0.2g
みず 1.5g みず 20g

デザート スイートポテト 1こ
10日(月) ジョア ジョアプレーン 1ぽん 〇

ごはん せいはくまい 95g 〇

ハンバーグ ポークチキンハンバーグ 1こ 〇

いためたまねぎ 14.12g 〇

マッシュルーム 4.47g 〇

とんかつソース 5g
エネルギー トマトピューレ 7.12g 〇

744kcal ウスターソ－ス 3g
さとう 2.8g 〇

たんぱく質 みず 1g
22.9g キャベツとツナの ツナフレーク 10g 〇

ソテー キャベツ 45g 〇
脂質 ピーマンスライス 14.12g 〇
17.6g サラダあぶら 0.3g 〇

しお 0.3g
こしょう 0.01g

コーンスープ スイートコーン 35.49g 〇

コーン 11.36g 〇

むしはくさい 30g 〇

じゃがいも 20g 〇

むしほうれんそう 9.47g 〇

マッシュルーム 9.47g

シチューフレーク 14.12g

しお 0.3g

みず 134g
＊仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
＊エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)はエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
＊栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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あか き みどり あか き みどり

11日（火） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 13日（木） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇

パン ハニーバンズ 1こ 〇 ごはん せいはくまい 95g 〇
とりにく 40g 〇 さば 1きれ 〇
ウインナー 20g 〇 りょうりしゅ 5g

エネルギー じゃがいも 60g 〇 エネルギー おろしじょうゆかけ だいこんおろし 28g 〇
798kcal たまねぎ 60g 〇 747kcal みりん 3.4g

にんじん 30g 〇 こいくちしょうゆ 6.8g
たんぱく質 きのこトリオ 20.94g 〇 たんぱく質 れんこんきんぴら ぶたにく 10g 〇

36.2g ゆでブロッコリー 20.94g 〇 19.0g むしれんこん 35g 〇
しお 0.15g にんじん 10g 〇

脂質 こしょう 0.03g 脂質 つきこんにゃく 15g 〇
20.7g うすくちしょうゆ 1.8g 11.7g こいくちしょうゆ 3g

コンソメ(こむぎにゅうなし) 2g さとう 2g 〇
みず 50g みりん 1g

マカロニサラダ コーン 8.37g 〇 りょうりしゅ 1g
さやいんげん 10.15g 〇 サラダあぶら 1g 〇
にんじん 10g 〇 たまねぎ 20g 〇
マカロニ 16.28g 〇 だいこんおろし 30g 〇
ほぐしささみ 7.06g 〇 かぼちゃ 20g 〇
うすくちしょうゆ 1.5g むしキャベツ 19.07g 〇
コンソメ(こむぎにゅうなし) 0.3g あかみそ 15g 〇
みず 1g かつおだし 1.91g
マヨネーズたまごふしよう 7.06g 〇 かつおこんぶだし 1g

12日（水） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 みず 150g
14日（金） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇

ハヤシライス せいはくまい 95g 〇
ぶたにく 60g 〇 ごはん せいはくまい 95ｇ 〇
あかワイン 4.27g とりにく 2こ 〇
おろしにんにく 1g 〇 おろししょうが 1.1g 〇

エネルギー サラダあぶら 1g 〇 エネルギー おろしにんにく 1.1g 〇
767kcal たまねぎ 80g 〇 851kcal しお 0.8g

マッシュルーム 18.03g 〇 こしょう 0.1g
たんぱく質 さとう 4g 〇 たんぱく質 さとう 0.6g 〇

29.6g トマトジュース 14.25g 〇 31.8g りょうりしゅ 1.1g
デミグラスソース 52.23g ちゅうかあじ 1g

脂質 コンソメ(こむぎにゅうなし) 1g 脂質 かたくりこ 17.8g 〇
20.8g ウスターソース 6g 33.3g あぶら 10g 〇

こむぎこ 4.74g 〇 だいこん 40g 〇
みず 40g はくさい 50g 〇
たまねぎ 40g 〇 たまねぎ 40g 〇
コーン 12.49g 〇 むしチンゲンサイ 25g 〇

　　　　　　　　サラダ めひじき 1.29g 〇 にんじん 20g 〇
きりぼしだいこん 2.6g 〇 ほししいたけ 0.59g 〇
す 4.6g サラダあぶら 1g 〇
さとう 3.5g 〇 しお 0.5g
うすくちしょうゆ 1.4g こしょう 0.04g
しお 0.2g こいくちしょうゆ 4g
サラダあぶら 1g 〇 ちゅうかあじ 0.3g

とりがらかん 4.5g
かたくりこ 1g 〇
みず 38g

＊仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
＊エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)はエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
＊栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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あか き みどり あか き みどり

17日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 20日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん 〇

ごはん せいはくまい 95g 〇 ごはん せいはくまい 95g 〇
おでん ポークチキンミートボール 63.69g 〇 やきさけほぐし 23g 〇

じゃがいも 30g 〇 しろごま 3g 〇
だいこん 40g 〇 あおのり 0.3g 〇

エネルギー あつあげ 26.09g 〇 りょうりしゅ 1.2g
737kcal いたこんにゃく 30.83g 〇 みりん 0.8g

やきちくわ 19.92g 〇 うすくちしょうゆ 2.3g
たんぱく質 こいくちしょうゆ 5g エネルギー みず 1.5g

27.6g みりん 5g 750kcal そぼろあんかけ とりひきにく 60g 〇
さとう 3g 〇 サラダあぶら 1g 〇

脂質 かつおだし 2.05g たんぱく質 りょうりしゅ 3g
22.1g かつおこんぶだし 1g 38.9ｇ おろししょうが 1g 〇

みず 100g あつあげ 23.37g 〇
むしほうれんそう 30.83g 〇 脂質 なすらんぎり 23.37g 〇
もやし 35g 〇 21.4ｇ れんこんらんぎり 18.7g 〇
にんじん 15g 〇 だいこん 50g 〇
こいくちしょうゆ 3g にんじん 30g 〇
みりん 1g むきえだまめ 4.67g 〇
かつおこんぶだし 0.3g さとう 3g 〇

みず 1.5g こいくちしょうゆ 8g
18日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 かつおこんぶだし 1g

かつおだし 0.95g
ごはん せいはくまい 95g 〇 かたくりこ 4.82g 〇

ぶたにく 60g 〇 みず 50g
りょうりしゅ 4.34g はくさい 60g 〇
サラダあぶら 1g 〇 こまつなカット 9.35g 〇

エネルギー おろしにんにく 1g 〇 にんじん 5g 〇
776kcal おろししょうが 1g 〇 きざみあげ 2.34g 〇

たまねぎ 60g 〇 うすくちしょうゆ 3g
たんぱく質 にんじん 30g 〇 みりん 1.5g 〇

29.1ｇ れんこんらんぎり 42.44g 〇 ハンディブロスかつお 1g
ピーマンスライス 14.15g 〇 しろごま 1g 〇

脂質 さとう 6g 〇 みず 1.5g
19.2ｇ こいくちしょうゆ 6.4g 21日(金） ぎゅうにゅう 1ぽん 〇

す 8g
トマトケチャップ 14.15g ミンチカツサンド うずまきパン 1g 〇
ちゅうかあじ 2g ポークチキンミンチカツ 1こ 〇
かたくりこ 5.66g 〇 エネルギー あぶら 5g 〇
みず 50g 738kcal おさかなソーセージ 7.12g 〇

チンゲンサイ 19.02g 〇 キャベツ 50g 〇

にんじん 10g 〇 たんぱく質 にんじん 5g 〇
こまつなカット 28.24g 〇 25.9g サラダあぶら 1g 〇
はるさめ 4.76g 〇 こいくちしょうゆ 1g
さとう 2.4g 〇 脂質 コンソメ(こむぎにゅうなし)(こむぎにゅうなし)0.3g
こいくちしょうゆ 3.2g 29.9g カレーこ 0.14g
ごまあぶら 2g 〇 ベーコン 7.04g 〇
しろごま 2g 〇 コンソメスープ サラダあぶら 1g 〇
ちゅうかあじ 0.3g たまねぎ 35g 〇
みず 1.5g だいこん 30g 〇

19日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 にんじん 20g 〇
とりがらかん 2.37g

ナポリタン れいとうスパゲッティ 200g 〇 コンソメ(こむぎにゅうなし)(こむぎにゅうなし)1g
くっつかないで 1.2g しお 0.3g
みず 3.6g パセリフレーク 0.05g 〇
おさかなソーセージ 37.77g 〇 みず 160g

エネルギー サラダあぶら 1g 〇
719kcal たまねぎ 80g 〇

にんじん 30g 〇
たんぱく質 ピーマンスライス 30.69g 〇

26.1ｇ トマトケチャップ 35.41g
トマトピューレ 23.61g 〇

脂質 トマトかん 29.51g 〇
14.4ｇ とりがらかん 2.36g

さとう 5g 〇
ウスターソース 6g
コンソメ(こむぎにゅうなし) 1g

ポテトサラダ キャベツ 10g 〇
ブロッコリー 7.09g 〇
ささみほぐし 7.09g 〇
ポテトベース 14.18g 〇
むしじゃがいも 37.81g 〇
ホールコーン 5.67g 〇
さとう 1g 〇
しお 0.3g
こしょう 0.05g
マヨネーズたまごふしよう 6.12g 〇

＊仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
＊エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)はエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。

＊栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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25日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん 〇 27日(木) ぎゅうにゅう 1g 〇

チキンカレー せいはくまい 95ｇ 〇 アップルパン アップルパン 1こ 〇
とりにく 60ｇ 〇 ビーフシチュー ぎゅうにく 50g 〇
りょうりしゅ 4.34g あかワイン 8.41g

エネルギー おろしにんにく 1g 〇 エネルギー サラダあぶら 1g 〇
752kcal おろししょうが 1g 〇 920kcal おろしにんにく 2g 〇

サラダあぶら 1g 〇 たまねぎ 50g 〇
たんぱく質 たまねぎ 50g 〇 たんぱく質 じゃがいも 40g 〇

28.3g にんじん 40g 〇 32.2g にんじん 30g 〇
さつまいもらんぎり 23.53g 〇 マッシュルーム 11.68g 〇

脂質 こめこカレールー 9.41g 脂質 こむぎこ 4.67g 〇
16.8g さとう 3g 〇 30.8g デミグラスソース 72.6g

とうにゅう 11.77g 〇 さとう 3g 〇
パンプキンピューレ 11.77g 〇 ウスターソース 3g
シチューフレーク 4.71g とんかつソース 5g
こいくちしょうゆ 3g コンソメ(こむぎにゅうなし) 1g
とりがらかん 2.36g みず 50g
コンソメ(こむぎにゅうなし) 1g コールスロー キャベツ 45g 〇
コーンスターチ 4.71g 〇 ホールコーン 11.4g 〇
みず 100g にんじん 15g 〇
だいこん 50g 〇 おさかなソーセージ 7.12g 〇
にんじん 20g 〇 しお 0.3g
さとう 4g 〇 す 3g
しお 0.3g マヨネーズたまごふしよう 5g 〇
す 6g 28日(金) ぎゅうにゅう １ぽん 〇
うすくちしょうゆ 0.2g
ゆずかじゅう 0.28g 〇 ごはん せいはくまい 95ｇ 〇

26日(水) ジョア ジョアマスカット １ぽん 〇  しろみざかなの
コーンライス せいはくまい 90g 〇 　　やさいあんかけ

ホールコーン 17g 〇 エネルギー キャベツの キャベツ 50g 〇
コンソメ(こむぎにゅうなし) 1.06g 642kcal こまつなカット 9.64g 〇
とうふナゲット 3こ 〇 にんじん 15g 〇

エネルギー トマトケチャップ(こぶくろ） １ふくろ たんぱく質 しおこんぶ 1.14g 〇
619kcal ブロッコリーの ブロッコリー 30.91g 〇 22.4g ごまあぶら 1.5g 〇

　　　　　　　ソテー たまねぎ 30g 〇 うすくちしょうゆ 2g
たんぱく質 にんじん 10g 〇 脂質 かつおこんぶだし 0.5g

23.1g ツナフレーク 4.76g 〇 14.0g みず 1.5g
おろしにんにく 0.5g 〇 たまねぎ 30g 〇

脂質 しお 0.5g さつまいもらんぎり 30g 〇
10.6g トマトスープ ぶたにく 20g 〇 にんじん 25g 〇

じゃがいもらんぎり 25.89g 〇 はだいこん 9.39g 〇
キャベツ 30g 〇 あかみそ 15g 〇
たまねぎ 30g 〇 かつおだし 1.88g
とまとかん 12g 〇 かつおこんぶだし 1g
トマトジュース 7.06g 〇 みず 150g
パセリ 0.06g 〇
オリーブオイル 1.18g 〇
さとう 0.6g 〇
しお 0.3g
こしょう 0.02g
うすくちしょうゆ 1.9g
とりがらかん 2.35g
コンソメ(こむぎにゅうなし) 1g
みず 130g

　　　　　　あき

＊仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
＊エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)はエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
＊栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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