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実施日 

 

  月  日 

プライベートとは、自分
じぶん

の（個人的
こじんてき

な）ということです。 

あなたの 体
からだ

は、プライベートなもの（自分
じぶん

のもの）です。 

そして、水着
み ず ぎ

をきたときに見えなく
み

なるところを、 

「プライベートゾーン（自分
じぶん

の大切
たいせつ

な場所
ばしょ

）」といいます。 

 

□ プライベートゾーンは、他
ほか

の人
ひと

に見せたり
み

、触らせたり
さわ

して

はいけません。 

□ 勝手
かって

に、他人
たにん

のプライベートゾーンを見たり
み

、触ったり
さわ

して

はいけません。 

□ くちびるや、髪
かみ

の毛
け

や顔
かお

なども、勝手
かって

に触って
さわ

はいけません。 

 

 

服
ふく

を着替える
 き が

 ● 

はだかになる ● 

パンツ一枚
いちまい

になる ● 

排尿
はいにょう

（おしっこ）や排便
はいべん

（うんこ）をする ● 

服
ふく

の上
うえ

からであっても、自分
じぶん

のプライベート 

ゾーンを かいたり、さわったりする ● 

● 自分
じ ぶ ん

のベッド  

● 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 

● 家族
か ぞ く

の人
ひと

がいる部屋
へ や

 

● 風呂場
ふ ろ ば

 

● トイレ 

● 更衣室
こういしつ

 

● 学校
がっこう

の廊下
ろ う か

 

● 公園
こうえん

 

★ プライベートゾーンが見える
 み

着替え
 き が

やトイレなどは、どこでしますか？  

 

おぼ 
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実施日 

 

  月  日 

 

●自分
じぶん

の体
からだ

の境界
きょうかい

線
せん

に近寄られたり
ちかよ

、中
なか

に入って
はい

こられるのを、いやがる人
ひと

もいます。 

自分
じぶん

と相手
あいて

の境界
きょうかい

線
せん

を守
まも

りましょう！ 人
ひと

によって、この距離
き ょ り

は多少
たしょう

ちがいます。 

●同
おな

じ人
ひと

でも気分
き ぶ ん

・体 調
たいちょう

・場面
ば め ん

によって変
か

わります。 

●誰
だれ

かが、あなたの境界
きょうかい

線
せん

に勝手
かって

に入って
はい

きたら、「やめて」と言いましょう
い

。 

 

 

 

「境界
きょうかい

線
せん

」というのは、自分
じ ぶ ん

と他人
た に ん

、自分
じ ぶ ん

の物
もの

と他人
た に ん

の物
もの

を分
わ

けている、人
ひと

には見
み

えな

い線
せん

のことです。 

境界
きょうかい

線
せん

のルールも、他
ほか

のルールと同
おな

じように、あなたと他
ほか

の人
ひと

が、みんな安全
あんぜん

に安心
あんしん

し

て暮
く

らすため、なかまと気持
き も

ちよくすごすためにあります。 

 

 
体
からだ

の周り
まわ

にある境界
きょうかい

線
せん

は、目
め

に見えません
 み

。自分
じぶん

の体
からだ

の境 界
きょうかい

線
せん

はどこまででしょうか。 

 

し きょり ひと 

 

 

 

友だち
とも

や先生
せんせい

など親しい
した

人
ひと

と

の距離
きょり

。 

体
からだ

の前
まえ

や横
よこ

に腕
うで

をつきだし

た距離
きょり

です。 

きょり ひと せんせい とも 

 

知らない
しら

人
ひと

と話
はなし

をする距離
きょり

（買い物
か   もの

に行った
い

ときのお店
  みせ

の人
ひと

など）。 

二人
ふたり

で、お互い
  たが

に腕
うで

を体
からだ

の

横
よこ

につきだしてみましょう。 

し ひと きょり 

 

お父さん
とう

や、お母さん
  かあ

、きょう

だい、恋人
こいびと

の距離
きょり

です。 

ゆる きょり ひと した 

かた 
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実施日 

 

  月  日 

 

学校
がっこう

にある物
もの

や、人
ひと

の持ち物
も  もの

にも、境界
きょうかい

線
せん

があります。だれでも使って
つか

よいものと、勝手
かって

に

使ったり
つか

、触って
さわ

はいけない物
もの

があります。勝手
かって

に使ったり
つか

触ったり
さわ

してはいけない物
もの

は、使う
つか

前
まえ

に「かりてもいいですか？」「さわってもいいですか？」などと聞
き

きましょう。 

 

① 自分
じぶん

だけの物
もの

は、何
なに

ですか？ 

 

② 勝手
かって

にさわってはいけない物
もの

は、何
なに

ですか？ 

 

③ 許可
きょか

なくさわっていいものは、何
なに

ですか？ 

 

 

≪学校
がっこう

の教室
きょうしつ

の中
なか

です≫ 

  

ほか ひと もの もの じぶん 

がっこう きょうしつ 
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実施日 

 

  月  日 

学校
がっこう

やお店
  みせ

にある物
もの

、人
ひと

の持ち物
も  もの

にも、境界
きょうかい

線
せん

があります。 

だれでも使って
つか

よいものと、勝手
かって

に使ったり
つか

、触って
さわ

はいけない物
もの

があります。 

 

他
ほか

の人
ひと

の物
もの

をだま

って使ったり
つか

、持って
も

行
い

く。 

 

自由
じゆう

に使って
つか

よい物
もの

は、自分
じぶん

の持ち物
も   もの

だけです。あなたは、他
ほか

の人
ひと

の物
もの

を勝手
かって

に触ったり
さわ

、使ったり
つか

、持
も

っていったりしてはいけません。 

使ったり
つか

する前
まえ

に、使
つか

っていいかどうかを聞
き

きましょう。 

 

コンビニや本屋
ほんや

などのお店
  みせ

は、誰
だれ

が入
はい

ってもいいところです。 

でも、お店
みせ

に売って
う

いる物
もの

は、あなたの物
もの

ではありません。お店
みせ

の物
もの

です。 

お金
かね

を払わず
はら

に、商品
しょうひん

を持って
も

お店
  みせ

の外
そと

に出る
で

と、 

警察
けいさつ

に捕
つか

まります。 

貸して
か

くれるかどうかを聞く
き

。 

貸して
か

くれたらお礼
  れい

を言
い

う。 

 

お店
  みせ

の物
もの

を 

だまって持って
も

帰
かえ

る。 

 

    お金
  かね

を払って
はら

買
か

う。 

 

ほ
ん
を 

か
し
て
く
れ
な
い 

い
い
よ
。 

あ
り
が
と
う
。 

２
４
０
円 え

ん

で
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

お
か
し
を
く
だ
さ
い
。 

もの か 

ほか ひと もの つか さわ 

もの みせ う 
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実施日 

 

  月  日 

 ★ 下
した

の絵
 え

の行
こう

動
どう

は ○でしょうか？ ×でしょうか？  

 

 ★ これは、何
なん

のマークでしょうか？   

●許可
き ょ か

なしに、他
ほか

の人
ひと

の家
いえ

にはいってはいけません。警察
けいさつ

に捕まります
つか

。 

●他
ほか

の人
ひと

の家
いえ

をのぞいてはいけません。警察
けいさつ

に捕まります
つか

。 

●他
ほか

の人
ひと

トイレをのぞいてはいけません。警察
けいさつ

に捕まります
つか

。 

女性
じょせい

 

女
おんな

  

女子
じょし

 

婦人
ふじん

 

Lady 

Woman 

 

男性
だんせい

 

男
おとこ

 

男子
だんし

 

殿方
とのがた

 

 Gentleman 

Man 

 

「場所
ばしょ

」にも、境界
きょうかい

線
せん

があります。他
ほか

の人
ひと

の家
いえ

に入る
はい

前
まえ

には、許可
きょか

をもらわなければなり

ません。そして、勝手
かって

に入ったり
はい

、他
ほか

の家
いえ

をのぞいたりしてはいけません。 

 
 

男性
だんせい

は男性
だんせい

に 女性
じょせい

は女性
じょせい

のところに別々
べつべつ

に入る
はい

印
しるし

です。 

＊あなたは、どちらのトイレ、お風呂
ふろ

に入り
はい

ますか 

●男子
だんし

が、女子
じょし

トイレ・女性
じょせい

更衣室
こういしつ

、女
おんな

湯
ゆ

に入
はい

ると警察
けいさつ

に捕
つか

まります。 

●女子
じょし

が、男子
だんし

トイレ・男子
だんし

更衣室
こういしつ

・男
おとこ

湯
ゆ

に入る
はい

と警察
けいさつ

に捕まります
つか

。 

●社会的
しゃかいてき

なルールを守らなければ
まも

、警察
けいさつ

に捕まります
つか

 

 

ベランダから入
はい

る。 

 

 

 

他
ほか

の人
ひと

の家
いえ

の中
なか

やトイレを

のぞく。 

 

「こんにちは。○○です。

××君
くん

いますか？」 

 

公園
こうえん

やスーパー、

病院
びょういん

などでみかけ

ますね。 

社会的
しゃかいてき

なルールやマナー

で守られる
まも

境界
きょうかい

線
せん

です。 

  

ばしょ きょうかいせん 
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●相手
あいて

の人
ひと

が、怖がったり
こわ

、嫌
いや

な気分
きぶん

になったり、泣
な

きたくなるようなタッチ。 

●「わるいタッチ」は、警察
けいさつ

に捕まったり
つか

、 

厳
きび

しくしかられたりします。  

 

よいタッチかどうかわから

ない時
とき

は、タッチする前
まえ

に、

相手
あいて

に聞
き

きましょう。 

 

●お互い
たが

が、楽しい
たの

気分
きぶん

になったり、笑顔
えがお

になるタッチ。 

●ホッとするような、あたたかく、優し
やさ

いタッチ。 

●病院
びょういん

での診察
しんさつ

など、必要
ひつよう

なタッチ。 

  

実施日 

 

  月  日 

 

ここでは、「よいタッチ」と「わるいタッチ」について学
まな

びましょう。 

   

●こわがらせたり、むりやりさわる。 

●さわるために、お金
かね

や 

プレゼントをあげる。 

●いきなりさわる。 

●人
ひと

の物
もの

をとったり、許可
きょか

なく人
ひと

の家
いえ

に

入
はい

ったり、のぞいたりする。 

●体
からだ

のことや 

プライベートなことを、 

大きな
おお

声
こえ

で 

おしゃべりする。 

●人
ひと

の前
まえ

で自分
じぶん

の大切
たいせつ

な場所
ばしょ

 

（プライベートゾーン）を 

さわったり、見
み

せたりする。 
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実施日 

 

  月  日 

 

１ 先生
せんせい

にあったとき、握手
あくしゅ

をする。・・・・・・・・・・ 

２ いきなり、後ろ
うし

から抱
だ

きつく。・・・・・・・・・・・ 

３ 自分
じぶん

の強さ
つよ

をみせつけるために、人
ひと

をなぐる。・・・・ 

４ サッカーでゴールを決めた
き

時
とき

に、先生
せんせい

がハイタッチをし

て「がんばったね！」と言
い

う。・・・・・・・・・・・ 

５ 人前
ひとまえ

で、体
からだ

のことを必要
ひつよう

以上
いじょう

に話
はな

す。・・・・・・・・・ 

６ あなたがしんどいときに、お母さん
かあ

が背中
せなか

をさすってく

れる。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

７ 人前
ひとまえ

で、あなたは自分
じぶん

の大切
たいせつ

な場所
ばしょ

をさわる。・・・・ 

８ あなたが「キスをしていいか。」と聞いたら
き

、彼氏
か れ し

(彼女
かのじょ

)

は「いいよ」と言
い

ったので、キスをした。・・・・・・・ 

よいタッチ・わるいタッチ 

よいタッチ・わるいタッチ 

よいタッチ・わるいタッチ 

 

よいタッチ・わるいタッチ 

よいタッチ・わるいタッチ 

 

よいタッチ・わるいタッチ 

よいタッチ・わるいタッチ 

 

よいタッチ・わるいタッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 先生
せんせい

にしかられるかもしれない。 

２ 友
とも

だちに、きらわれたり、からかわれる

かもしれない。 

３ 相手
あいて

の人
ひと

を傷
きず

つける。いやなきもちにさ

せるかもしれない。 

４ 警察
けいさつ

に逮捕
たいほ

され、子ども
こ

の刑務所
けいむしょ

に行
い

く

かもしれない。 

１ 先生
せんせい

にほめられる。信頼
しんらい

される。 

２ あなたのことを好き
す

になり、友だち
とも

が増
ふ

える。 

３ 警察
けいさつ

に逮捕
たいほ

されることはがなくなるでしょう。 

あなたは、わるいタッチをしないように行動
こうどう

をおさえることができます。 

あなたが、わるいタッチをされた時
とき

には、いやな思い
おも

をするのは当然
とうぜん

です。 

そのようなときは、誰
だれ

か大人
おとな

に相談
そうだん

しましょう。 

りゆう 


