
思考‐きもち‐行動 

泉北高等支援 2016 年度 

 

実施日 

 

  月  日 

同じ
おな

ような場面
ばめん

でも、人
ひと

によって行動
こうどう

が違
ちが

うのは、どうしてなんだろう？ 

考え方
かんが かた

が変わる
か

と、気持ち
き も

や行動
こうどう

も変
か

わります。 

よい行動
こうどう

や、よい結果
けっか

につながるのは、どんな考え方
かんが かた

でしょうか。 

 

 

 

 

相手
あいて

は、わざと

ぶつかってき

た。 

お互い
たが

に、気
き

が

つかなかったか

もしれない。 

イライラ 

腹
はら

が立
た

つ 

 

おだやか 

 

「ごめん。大丈夫
だいじょうぶ

？」 

と声
こえ

をかける。 

 気
き

をつけて歩
ある

く。 

友
とも

だちのまま。 

考え方
かんが かた

が変わる
か

と、こんな気持ち
き も

や行動
こうどう

、結果
けっか

が変
か

わってきますね！ 

人
ひと

と気持ち
き も

よくすごしたり、友
とも

だちとなかよくしていくためには、あなたがどのように考え
かんが

、

思った
おも

かを知り
し

、よい結果
けっか

になるように、その考え方
かんが かた

を見直して
みなお

みることが大切
たいせつ

です。 

 

例）ろうかを歩いて
ある

いたら、友だち
とも

と肩
かた

がぶつかりました。 

 

  

  

  

考え方
かんが    かた

を

変える
か

と 

考え
かんが

、思
おも

ったこと 

言った
い

こと、行
おこな

ったこと 

かんが かた き も こうどう 

大声
おおごえ

で 

「なにすんねん！」 

と言
い

って、にらむ。 

けんかになる。 

友
とも

だちをなくす。 

ケガをする。 

しこう 

こうどう 

けっか 

か か 
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実施日 

 

  月  日 

人
ひと

と気持ち
き も

よくすごしたり、友
とも

だちとなかよくしていくためには、あなたがどのように

考え
かんが

、思った
おも

かを知り
し

、よい結果
けっか

になるように、その考え方
かんが かた

を見直して
みなお

みることが大切
たいせつ

です。 

できごと・ 状 況
じょうきょう

 

 

 

 

 

  
 

考え方
かんが    かた

を

変える
か

と 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考え
かんが

、思
おも

ったこと 

言った
い

こと、行
おこな

ったこと 

かんが かた 

しこう 

こうどう 

けっか 

か 
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実施日 

 

  月  日 

考え方
かんが かた

によって、気持ち
き も

や行動
こうどう

、そして結果
けっか

が変
か

わりましたね。 

よい結果
けっか

につながる考え方
かんが かた

や、悪い
わる

結果
けっか

につながる考え方
かんが かた

について学習
がくしゅう

します。 

自分
じぶん

の考え方
かんが かた

を見直
みなお

してみましょう。 

 
 

よい結果
けっか

になる考え方
かんが かた

の特徴
とくちょう

 悪い
わる

結果
けっか

になる考え方
かんが かた

の特徴
とくちょう

 

□バレても、他
ほか

の人
ひと

のせいにすればいいよ。 

□バレても、「知
し

らない。してない。」などとウソ

をつけばいいよ。 

□誰
だれ

もみてない、バレてないからルールをやぶっ

ちゃえ！ 

□がまんしなくてもいいよ。自分
じ ぶ ん

さえよければい

いんだから。 

□他
ほか

の人
ひと

が、嫌
いや

な思い
おも

をしたり、傷ついて
きず

も、気
き

に

しなくていいよ。 

あくま ま 

□それをしたらどうなるか、先
さき

のことを考
かんが

えて

ね。 

□相手
あいて

の人
ひと

の気持ち
き も

を考えて
かんが 

から行動
こうどう

してね。 

□していいか迷った
まよ

時
とき

は、大人
おとな

に相談
そうだん

しようね。 

□自分
じぶん

のしたことは、正直
しょうじき

に認
みと

めないといけな

いよ。 

□自分
じぶん

が決めた
き

ことや、したことに責任
せきにん

をもた

ないといけないよ。 

「悪魔
あくま

のささやき」を「思考
しこう

の誤
あやま

り」といいます。 

あなたの「天使
てんし

のささやき」の声
こえ

をよくきいてください。 

「悪魔
あくま

のささやき」に負
ま

けないで！ 

がんばって！ 

てんし あくま 
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実施日 

 

  月  日 

①～⑤が、よくある「思考
しこう

の誤り
あやま

」です。あなたの場合
ばあい

、下
した

にあげている「思考
しこう

の誤り
あやま

」が、

どのボックスに入る
はい

か考
かんが

えてみましょう。 

 

自分
じぶん

でやったことなのに、だれか他
ほか

の人
ひと

のせ

いにする。 

ほとんどない 

「ないない」 
ボックス 

例
れい

）忘れ物
わす  もの

をした泉北
せんぼく

さんは、「お母さん
かあ

が、

ハンカチを持って
も

いきなさいと言わなかった
い

から」と言
い

いました。 

 

自分
じぶん

がやらなかったり、悪い
わる

ことをした原因
げんいん

を、何
なに

か別
べつ

の理由
りゆう

にする。 

 

本当
ほんとう

はしたのに「していない」と言ったり
い

、

全部
ぜんぶ

言わず
い

に少
すこ

しごまかしたりする。 

 

実際
じっさい

にあったことより、ささいな（小
ちい

さい）

こととみせかける。 

 

自分
じぶん

の思って
おも

いることを通
とお

すために、「ちっとも」

「いっつも」「ばっかり」と言って
い

大げさ
おお

に言
い

う。 

どのボックスに、はいるかな？ 

ときどきある 

「ときどき」 
ボックス 

よくある 

「あるある」 
ボックス 

例
れい

）お風呂
ふろ

がきらいな泉北
せんぼく

君
くん

は、「入ろう
はい

とし

たんだけど、お風呂
  ふろ

がこわれていたんだ」と言
い

いました。 

例
れい

）ルールをやぶった泉北
せんぼく

さんは「なんのこ

と？」と、知
し

らないふりをしました。 

例
れい

）授業
じゅぎょう

に遅れた
おく

泉北
せんぼく

君
くん

は「ちょっと遅れた
おく

だ

け。たいしたことない」と言
い

いました。 

例
れい

）泉北
せんぼく

さんは、思い通
おも  どお

りにならないと、

すぐに「みんな、ちっとも私
わたし

のことを

わかってくれない」と不満
ふまん

に思
おも

います。 

じぶん しこう あやま さが 

せいとうか 

さいしょうか 

 
ひと 
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実施日 

 

  月  日 

あなたが（いままでに）したことのある「わるいタッチ」 

悪い
わる

タッチをしてしまったときに、また、悪い
わる

タッチをしなかったときに、 

思った
おも

ことや考えた
かんが

ことを、思
おも

い出
だ

してみましょう。 

ぐたいてき 

てんし あくま 

  

 

あなたが、「わるいタッチ」をしなかったとき 

 

てんし あくま 
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実施日 

 

  月  日 

  年  月  日（  ） （  ）時間目  教科（    ）  

できごと・ 状 況
じょうきょう

 

 
 
考え
かんが

、思
おも

ったこと・感
かん

じたこと 

事実
じ じ つ

 

こうどう しこう 
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