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スマホ・性情報 編 ①  年  月  日（  ） 

スマホやケイタイでは、インターネットをつかうことができます。 

 

気
き

をつけてほしいことが４つあります。一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみよう！ 

インターネットでは、相手
あ い て

が

どんな人
ひと

であるか、わかりません。 

 
□ 「あなたと友

とも

だちになりたい」 

□ 「あなたと、つきあいたい（写真
しゃしん

つきで）」 

□ 「あなたに、会
あ

いたい」 

□ 「わたしのことを、助
たす

けてください」 

□ 「ここをクリックするだけ・・・」 

 

⇒お金
かね

を請求
せいきゅう

される 

⇒犯罪
はんざい

にまきこまれる 

 

インターネットに出
で

て

しまった個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、完全
かんぜん

に削
さく

除
じょ

す

ることはできません。 

□ 名前
な ま え

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 

□ 住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス、学
がっ

校名
こうめい

、職 業
しょくぎょう

 

□ 自分
じ ぶ ん

や友人
ゆうじん

の写真
しゃしん

（顔
かお

、からだ、はだか） 

□ いけないことをしている写真
しゃしん

 

 

⇒インターネットで公開
こうかい

した写真
しゃしん

がいつのまにか

勝手
か っ て

にあやしいサイトに使
つか

われる 

⇒インターネットの情報
じょうほう

から、犯罪
はんざい

にまきこまれる 

 

 

あなたを悪
わる

いことにさそった

り、だましたりする人
ひと

がいます。 

あまいワナに注意
ちゅうい

！ 

インターネットで、あなたの

情報
じょうほう

を知
し

らない人
ひと

がみている

かもしれません。 

 

インターネットを 

通
とお

してたくさんのサービス

が利用
り よ う

できます。 

□メールをする 

□音楽
おんがく

をきく・動画
ど う が

をみる 

□対戦
たいせん

ゲームをする 

□調
しら

べる 

□買
か

い物
もの

をする 

□予約をする 

ネット上
じょう

での 

コミュニケーションツール 

 

 SNS 

■ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ 

■ﾂｲｯﾀｰ 

など 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ ｱﾌﾟﾘ 

■LINE（ﾗｲﾝ） 

■ｶｶｵﾄｰｸ 

など 
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スマホ・性情報 編 ②  年  月  日（  ） 

依存症
いぞんしょう

になると、からだや 

きもちがしんどくなることがあります。 

相手
あ い て

のことを考
かんが

える使
つか

い方
かた

や自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をもつことも大切
たいせつ

です。 

□ メールの返信
へんしん

が遅
おそ

いとイライラする 

□ トイレにもスマホ・ケイタイをもっていく 

□ 家族
か ぞ く

と食事
しょくじ

をしているときも、 

スマホ・ケイタイをつかう 

□ スマホ・ケイタイの電源
でんげん

を 10分
ぷん

間
かん

切
き

っておく 

ことができない 

□ メールを早
はや

く返信
へんしん

しないと気
き

になって仕方
し か た

がない 

□ 通話代
つうわだい

、パケット代
だい

など、利用
り よ う

料金
りょうきん

を確認
かくにん

 

している。（定額
ていがく

プランに入っている） 

□ つかう時間
じ か ん

を決
き

めている 

□ 夜
よる

遅
おそ

くにメールや電話
で ん わ

をしない 

□ 同
おな

じ相手
あ い て

に何回
なんかい

もメールをおくらない 

□ 電車
でんしゃ

・バス内
ない

、病院
びょういん

、映画館
えいがかん

、図書館
としょかん

では電源
でんげん

を 

切
き

る、またはマナーモードにする 

□ LINE などに友人
ゆうじん

の悪口
わるくち

を書
か

きこまない 

□ お店
みせ

の雑誌
ざ っ し

、知
し

らない人
ひと

、友
とも

だちの写真
しゃしん

を勝手
か っ て

に 

とらない 

■ 知
し

らない人
ひと

に連絡先
れんらくさき

を教
おし

えたり、実際
じっさい

に会
あ

ったりする。 

■ 他人
た に ん

の悪口
わるくち

を言
い

ったり、自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の顔
かお

写真
じゃしん

を簡単
かんたん

にのせる。 

■ LINE で仲間
な か ま

はずれにして強制的
きょうせいてき

にグループからはずす。 

じけん 

そうだん 

 スマホ・ケイタイの一月
ひとつき

の

使用
し よ う

料金
りょうきん

を知
し

っていますか？ 

使
つか

うときのマナーを知
し

っていま

すか？  

スマホ・ケイタイをつかう

時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

は？ 便利
べ ん り

だけど、使
つか

いすぎていませんか？ 
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スマホ・性情報 編 ③  年  月  日（  ） 

せい     しょうひん 

性
せい

は商品
しょうひん

？性
せい

を商品
しょうひん

にすることって、どんなものがあるの？ 

□ アダルトビデオ 

□ まんが 

□ 雑誌
ざ っ し

 

□ インターネット 

□ ゲーム 

□ キャバクラ 

□ ホストクラブ 

□ 性
せい

風俗店
ふうぞくてん

 

 性的
せいてき

なサービスを提供
ていきょう

する店
みせ

 

□ 売春
ばいしゅん

 

□ 買
かい

春
しゅん

 

性的
せいてき

な行為
こ う い

に金銭
きんせん

の

やりとりがあるもの 

自分
じ ぶ ん

が被害
ひ が い

にあわないようにするには、どうしたらいいかな？ 

アダルトＤＶＤなどのまねをしないようにしよう！ 

だまされることはないのかな？ 
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スマホ・性情報 編 ④  年  月  日（  ） 

話し合う
はな   あ

ことって 

大切
たいせつ

だよ。 

いやなことは、「いや」と言
い

おう！ 

商品
しょうひん

は、売れない
う

ともうかりません。だから、「たくさん売
う

りたい」 

という作り手
つく  て

の考
かんが

えから・・・ 

18歳
さい

にならないと、みてはいけないものがあります。 

でも、・・・ 

みたことが ありますか？ 

エッチな 

だから・・・ 

だまされてほしくない！ 

マネされるのは いや！ 

● 内容
ないよう

をおおげさにする 

● 過激
か げ き

なものにする 

● ウソの内容
ないよう

がある 


