
 泉北高等支援 2016年度  

  

デート DV 編 ①  年  月  日（  ） 

恋人
こいびと

など親密
しんみつ

な関係
かんけい

にある（またはあった）２人
ふたり

の間
あいだ

でおこる暴力
ぼうりょく

 

好き
す

な人
ひと

に暴力
ぼうりょく

を

ふるうことなんて、

あるの？ 

暴力
ぼうりょく

は、 

相手
あいて

を支配
しはい

しコントロールする力
ちから

をもっています。 

相手
あいて

を思
おも

いどおりにしようとします。 

からだへの暴 力
ぼうりょく

 
なぐる・ける・たたく・強く

つよ

つかむ・物
もの

を投げる
な

  

首
くび

をしめる・押
お

さえつける など 

こころへの暴 力
ぼうりょく

 

バカにする・無視
むし

する・ふきげんになる・物
もの

をこわす 

「やせろ」など体
からだ

のことを言う
い

・相手
あいて

のせいにする  

「死
し

ぬ」といっておどす など 

行動
こうどう

の制限
せいげん

 

服装
ふくそう

の自由
じゆう

をうばう・友だち
とも

と会わせない
あ

・相手
あいて

のメールや電話
でんわ

の

チェックをする・メールをすぐ返信
へんしん

しないと怒鳴ったり
どな

、不機嫌
ふきげん

に

なる・電話番号
でんわばんごう

やアドレスを消さ
け

せる など 

性的
せいてき

な暴 力
ぼうりょく

 
同意
どうい

なしで性
せい

行為
こうい

をする・避妊
ひにん

しない  

見
み

たくないのにアダルトビデオをみせる など 

お金
かね

にかかわる暴力
ぼうりょく

 デート代
だい

を出させる
だ

・お金
  かね

を返さない
かえ

・物
もの

を買
か

わせる など 

 

暴力
ぼうりょく

のいろいろ 
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デート DV 編 ②  年  月  日（  ） 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ１ 携帯
けいたい

メモリーを勝手
かって

に消
け

す！？ 

 

☆友人
ゆうじん

とのつきあいや連絡
れんらく

を、監視
か ん し

するのはプライバシーの侵害
しんがい

です。 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ２ 「死
し

んでやる」って。えー！？ 

 

☆相手
あ い て

の行動
こうどう

を監視
か ん し

したり、おどして自分
じ ぶ ん

の言
い

うことを 

きかせようとするのも暴力
ぼうりょく

です。また相手
あ い て

の悪
わる

い 

うわさを流
なが

すことも、こころの暴力
ぼうりょく

になります。 

１ ２ ３ 

４ 

  だいすき 

なんだけど 

 

だれからの 

メール？ 

ちょっと！ 

 

だれやねん 

 

ともだちだよ 

 

このメモリーは、 

さくじょ 

 

えっ… 

 

どんな気持
きも

ちかな？ 

どんな気持
きも

ちかな？ 

はじめて 

できた こいびと 

 

やすみじかんも 

がっこうの 

かえりも 

はじめは 

うれしかった 

んだけど… 

 

いまどこ？ 

10分おきのメール 

すぐへんしんしない

と、おこりだして… 

 

すきって 

いったくせに 

しんでやる！ 

わたしの 

いうとおりに 

しなさい 

たすけて～！ 

１ ２ ３ 

４ 



 泉北高等支援 2016年度  

  

デート DV 編 ③  年  月  日（  ） 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ３ 無理
む り

やり？ちょっとまって！ 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ４ 「優しい
やさ

のに暴力
ぼうりょく

」どういうこと？ 

 

 

☆嫌
いや

がる行為
こ う い

を無理
む り

にすることは、相手
あ い て

の人格
じんかく

を無視
む し

した 

暴力
ぼうりょく

です。恋人
こいびと

同士
ど う し

であっても、相手
あ い て

の気持
き も

ちを無視
む し

した 

セックスはレイプにあたり犯罪
はんざい

です。 

 

☆どんなひとでも暴力
ぼうりょく

をうけたい人
ひと

などいません。 

 どんな場合
ば あ い

でも暴力
ぼうりょく

をふるうのは許
ゆる

せません。 

 

４ 

すきなひとのい

えでデート 

たのしい！ 

ちょっとまって！ 

こわい！ けど 

きらわれたくない！ 

おかえり～ 

おかあさんには いえないな 

つきあいはじめは 

やさしかった 

あるひ、 

ともだちと 

おしゃべり 

をした 

あいつとは 

しゃべるな！ 

えっ！？ 

ともだち 

だよ 

なぐって 

ごめんな 

でも 

すきなんだ 

もう、なにが 

なんだか 

わからない 

くちごたえを

するな！ 

どんな気持
き も

ちかな？ 

どんな気持
き も

ちかな？ 

１ ２ ３ 

１ ２ ３ 

４ 

５ 

すきだったらいいやろ！！ 
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デート DV 編 ④  年  月  日（  ） 

 

 

 

  

 

あなたは・・・ 

 

あいては・・・ 

相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

の 

言
い

うとおりにしないと、 

イライラしますか？ 

相手
あ い て

が他
ほか

の人
ひと

と 

なかよくしていることに、

おこったりしますか？ 

相手
あ い て

がどこへ行く
い

か、 

誰
だれ

と話す
はな

か、何
なに

を着る
き

か 

などを決
き

めることが 

ありますか？ 

腹
はら

を立てた
た

とき、 

相手
あいて

の目
め

の前
まえ

で 

物
もの

をこわしたり、投
な

げたり

しますか？ 

腹
はら

を立てた
た

とき、 

相手
あいて

の腕
うで

や肩
かた

をつかんだ

り、たたいたりしますか？ 

ひとつでも当てはまる
あ

こと

があれば、 

自分
じぶん

の態度
たいど

や行動
こうどう

を 

見直
みなお

しましょう！ 

 

  

  

 

 

  

 

   

  
ひとつでも当

あ

てはまること

があれば、 

デート DVではないかと 

考
かんが

えてみましょう！ 

 

「バカ」「おまえなんかダ

メだ」など、あなたを

傷つける
きず

言い方
い   かた

を 

しますか？ 

しょっちゅう携帯
けいたい

電話
でんわ

・ 

スマホであなたの行動
こうどう

を 

チェックしますか？ 

怒ったら
おこ

物
もの

にあたるなど、

怖い
こわ

と感じる
かん

ような 

態度
たいど

・行動
こうどう

をしますか？ 

腹
はら

をたてたとき、 

怒らせる
おこ

のは 

あなたのせいだと 

言
い

いますか？ 

あなたの携帯
けいたい

電話
でんわ

を勝手
かって

に見て
み

、友だち
とも

のアドレス

を消せ
け

と命令
めいれい

しますか？ 
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デート DV 編 ⑤  年  月  日（  ） 

   「デート DV？」 

「つらいけど・・・自分
じぶん

にも悪
わる

いところがあるのかな？」 

「こんなことを相談
そうだん

するのは、はずかしい」 

「仕返
し か え

しがこわい」 

「やさしいときもあるし・・・」 

「どうしよう・・・」 

と思
おも

ったら・・・ 

     信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

しよう！ 

友だち
ともだち

、先輩
せんぱい

、先生
せんせい

、親
おや

など信頼
しんらい

できる人
ひと

に、 

まずは相談
そうだん

してみましょう。 

     

相談
そうだん

窓口
まどぐち

で相談
そうだん

しよう！ 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

は、専門的
せんもんてき

で的確
てきかく

なアドバイス 

をしてくれます。 

そーなんだ～。 

いやなことは、いやっ

て言
い

っていいんだよ。 

どうしよう～。 

つらい・・・ 

一緒
いっしょ

に、相談
そうだん

窓口
まどぐち

に

行
い

ってくれる？ 

もちろん！ 

いくよ 

あなたは、相談
そうだん

できる人
ひ と

がいますか？ 

相談
そうだん

できる人
ひと

・・・ 相談
そうだん

できる人
ひと

・・・ 


