
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 85 〇 ５３５ ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５６７

とりにく 10 〇 ぶたにく 80 〇
たけのこごはん うすあげ 10 〇 小（高） スタミナどん にんじん 15 〇 小（高）

たけのこ 20 〇 ６１１ たまねぎ 65 〇 ６２９
こいのぼり にんじん 10 〇 はるさめスープ もやし 35 〇
ハンバーグ うすくちしょうゆ 7.8 中・高 にら 10 〇 中・高

さけ・みりん ７２４ しょうが 0.7 〇 ７５５
じゃがいもと だしじる にんにく 0.7 〇
キャベツの こいのぼりハンバーグ 60 〇 あぶら 1.3 〇
カレーいため あげあぶら 3 〇 トウバンジャン 0.1

キャベツ 15 〇 しょうゆ 3.2
とうふと にんじん 10 〇 みりん 0.5
わかめの じゃがいも 30 〇 あかみそ 3.2 〇
すましじる オリーブオイル 1.5 〇 さけ 2.6

しお 0.3 かたくりこ 0.7
こどものひ カレーこ 0.1 ごまあぶら 0.7 〇
デザート とうふ 15 〇 とりがらスープ 6.6

わかめ 0.3 〇 しお・こしょう

はくさい 15 〇 とりミンチ 20 〇
にんじん・しろねぎ 10 〇 はるさめ 6 〇
えのきだけ 8 〇 ちんげんさい 13 〇
うすくちしょうゆ 2 たまねぎ 13 〇
さけ・しお にんじん 10 〇
だしじる・だしこんぶ しょうが 0.4 〇
こどものひデザート １個 〇 あぶら 0.7 〇

しょうゆ 4
さけ 1.3
みりん 1.3
とりがらスープ 13
しお 0.2
こしょう 0.02

　８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 70 〇 ５２８

にくじゃがコロッケ 50 〇
ハニーバンズ あげあぶら 〇 小（高）

ブロッコリー 30 〇 ５７４
にくじゃが かぼちゃ 20 〇
コロッケ にんじん 10 〇 中・高

オリーブオイル 0.5 〇 ７０１
かぼちゃと エッグケアマヨネーズ 7 〇
ブロッコリーの しお 0.1
マヨネーズいため こしょう 0.02

とりにく 15 〇
オニオンスープ たまねぎ 30 〇

にんじん 10 〇
しめじ 8 〇
さやいんげん 8 〇
ソテードオニオン 7 〇
パセリ 0.05 〇
オリーブオイル 0.7 〇
しろワイン 1
うすくちしょうゆ 0.5
とりがらスープ 13
しお 0.15
こしょう 0.02
やさいブイヨン 0.66

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（水）　　　　　　　アシドミルク 160 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５３４ アシドミルク こめこパン 70 〇 ５１３

さのたまあじつけのり １袋 〇 にくだんご 60 〇
ごはん うどん 80 〇 小（高） こめこパン たまねぎ 40 〇 小（高）
（すくなめ） ぶたにく 25 〇 ５９２ にんじん 20 〇 ５７７

うすあげ 10 〇 ミートボール ブロッコリー 30 〇
さのたま たまねぎ 30 〇 中・高 シチュー マッシュルーム 7 〇 中・高
あじつけのり にんじん 10 〇 ７０７ にんにく 0.7 〇 ７３８

しろねぎ 10 〇 ポテトサラダ あぶら 1.3 〇
カレーうどん ほうれんそう 13 〇 ハヤシルウ 13 〇

あぶら 1.3 〇 ケチャップ 2.6
こまつなと カレールウ 10 〇 あかワイン 2.6
こうやどうふの カレーこ 0.3 ウスターソース 1.3
にびたし うすくちしょうゆ 6.5 とりがらスープ 6.6

みりん 3.2 しお・こしょう

だしじる 2.19 じゃがいも 40 〇
こまつな 20 〇 たまねぎ・にんじん 8 〇
こうやどうふ 2.5 〇 きゅうり 10 〇
うすあげ 13 〇 エッグケアマヨネーズ 10 〇
にんじん 10 〇 　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さけ 1.3 ぎゅうにゅう やきそばめん 130 〇 ５７７
しょうゆ 2.7 ぶたにく 40 〇
さとう 0.57 やきそば キャベツ 25 〇 小（高）
みりん 1.3 ピーマン 10 〇 ６２５
だしじる 0.44 とうふと たまねぎ 20 〇

　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） わかめの にんじん 13 〇 中・高
ぎゅうにゅう こめ 85 〇 ５３６ ちゅうかスープ だいずもやし 20 〇 ７２３

グリーンピース 13 〇 あぶら 2.6 〇
まめごはん さけ 1.3 小（高） こめこの やきそばソース 23

しお 0.65 ５７８ ももタルト ウスターソース 1.3
ぶたじる ぶたにく 20 〇 ケチャップ 9

とうふ 15 〇 中・高 しお・こしょう
あじのたつたあげ はくさい 10 〇 ７０１ とりミンチ 15 〇

にんじん 10 〇 とうふ 15 〇
ごぼう 10 〇 はくさい 15 〇
さといも 25 〇 たまねぎ・にんじん 13 〇
あおねぎ 4 〇 わかめ 0.3 〇
つきこんにゃく 10 〇 しょうが 0.8 〇
あぶら 1.3 〇 あぶら 1 〇
さけ 2.6 さけ・しょうゆ

みそ 10 〇 うすくちしょうゆ 2
だしじる 2.2 みりん・しお・こしょう

あじ 80 〇 とりがらスープ 13
しょうが 0.65 こめこのももタルト 35 〇
さけ 2 　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
みりん 2 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９３
しょうゆ 5 さば 80 〇
かたくりこ 8 ごはん つちしょうが 1.3 〇 小（高）
あげあぶら 3 〇 みそ・あかみそ 〇 ６３６

さばのみそに しょうゆ 2.2
さとう 4.5 中・高

かきたまじる さけ・みりん ７７７
たまご 20 〇
とうふ 20 〇
たまねぎ 20 〇
にんじん・しろねぎ 10 〇
ほうれんそう 13 〇
うすくちしょうゆ・みりん

しお 0.4
だしじる・だしこんぶ

かたくりこ 1
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和８年５月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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