
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３０日（木）　　　　　　　ジョア（プレーン） 125 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こくとうパン 70 〇 ５４２ ジョア こめ 100 〇 ５００

ウインナー 25 〇 （プレーン） ぶたにく 50 〇
こくとうパン じゃがいも 45 〇 小（高） にんじん 20 〇 小（高）

キャベツ・たまねぎ 20 〇 ６００ ハヤシライス たまねぎ 45 〇 ５９７
はるやさいの にんじん 15 〇 マッシュルーム 9 〇
ポトフ ブロッコリー 25 〇 中・高 グリーンサラダ ソテードオニオン 9 〇 中・高

しろワイン 2.5 ７４８ にんにく 0.6 〇 ７１６
ごぼうサラダ うすくちしょうゆ 0.65 うんしゅう あぶら 1 〇

とりがらスープ 7 みかんゼリー トマトみずに 7 〇
ぶどうゼリー しお・こしょう ハヤシルウ 17 〇

やさいブイヨン 0.7 ケチャップ 6
ささみフレーク 10 〇 あかワイン 4
ささがきごぼう 20 〇 ウスターソース 1.3
きゅうり 20 〇 とりがらスープ 11
にんじん 10 〇 しお・こしょう
エッグケアマヨネーズ １袋 〇 ささみフレーク 10 〇
ぶどうゼリー １個 〇 キャベツ 13 〇

　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） きゅうり 10 〇
ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５１６ ブロッコリー 25 〇

ミンチカツ 60 〇 〇 あぶら 1.3 〇
ごはん あげあぶら 〇 小（高） りんごす 5.2

キャベツ 30 〇 ５９４ しお・こしょう

ミンチカツ ほうれんそう 20 〇 さとう 1.3 〇
にんじん 8 〇 中・高 うんしゅうみかんゼリー １個 〇

キャベツと にんにく 0.4 〇 ７１３
ほうれんそうの あぶら 0.5 〇
いためもの しお 0.2

こしょう 0.03
さつまいもの さつまいも 30 〇
みそスープ たまねぎ 15 〇

にんじん 10 〇
にら 5 〇
みそ 11 〇
とりがらスープ 15
こしょう 0.03

令和８年４月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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「給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

けをしよう」

　他
ほか

にも給食時間
きゅうしょくじかん

の準備
じゅんび

には、机
つくえ

の上
う え

を片
かた

づけたり、教室
きょうしつ

の窓
まど

やとびらを開
あ

け換気
か ん き

す

ることなどがあります。みんなが安心
あんしん

し

て、楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、一人
ひ と り

ひ

とりが安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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　みんなが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

してたべら

れるように、給食当番
きゅうしょくとうばん

はきまりを
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って、協力
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して準備
じゅんび

や片
かた

づけを

しましょう！
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