
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１７日（日）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５２８ ぎゅうにゅう バターロール 50 〇 ５６０

とりミンチ 60 〇 スパゲティ 50 〇
ちゅうかふう だいずのはな 6 〇 小（高） バターロール とりにく 35 〇 小（高）
そぼろあんかけ とうふ 25 〇 ５８５ たまねぎ 45 〇 ６４８
どん たまねぎ 40 〇 とりにくと にんじん 13 〇

はくさい 30 〇 中・高 ほうれんそうの マッシュルーム 10 〇 中・高
ちんげんさいの あおねぎ 4 〇 ７００ クリームパスタ ほうれんそう 20 〇 ７８０
スープ しょうが 1.3 〇 オリーブオイル 4 〇

ごまあぶら 1.3 〇 トマトとレタス ホワイトルウ 13 〇
しょうゆ 7 のスープ とうにゅう 25 〇
みりん 3 しろワイン 2.3
さけ 2.6 しお・こしょう・とりがらスープ

とりがらスープ 4.39 やさいブイヨン 0.7
しお 0.13 レタス・たまねぎ 20 〇
こしょう 0.03 トマト 10 〇
かたくりこ 2.5 ソテードオニオン 4 〇
ちんげんさい 15 〇 オリーブオイル 1 〇
たまねぎ 18 〇 しろワイン 2.3
にんじん 10 〇 うすくちしょうゆ 0.5
しめじ 8 〇 とりがらスープ 15
しろごま 0.4 〇 しお・こしょう
あぶら 0.8 〇 やさいブイヨン 0.66
さけ 2.6 　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
うすくちしょうゆ 3 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７７
しょうゆ 1.5 カリカリうめ 2 〇
みりん 2 ごはん ひじき 1 〇 小（高）
とりがらスープ 15.35 あぶら 0.5 〇 ６４０
しお 0.23 うめひじき しろごま 1 〇
こしょう 0.02 ふりかけ さとう 2.6 〇 中・高

　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ・さけ ７６９
ぎゅうにゅう こめ 95 〇 ５４５ にくじゃが ぶたにく 50 〇

やさいブイヨン 0.65 じゃがいも 70 〇
こまつな たまご 30 〇 小（高） だいずと たまねぎ・にんじん 40 〇
チャーハン あぶら 2.5 〇 ６０５ ブロッコリーの いとこんにゃく 20 〇

やきぶた 23 〇 みそマヨあえ さやいんげん 10 〇
にくだんごの こまつな 25 〇 中・高 あぶら 1 〇
ちゅうかスープ しお 0.65 ７２４ しょうゆ・さけ・みりん

しろねぎ 13 〇 さとう 5 〇
キャベツの あぶら 1.3 〇 だしじる 0.35
あまずいため しょうゆ 1.4 だいずみずに 8

さけ 1.3 ブロッコリー 25 〇
しお 0.2 キャベツ・にんじん 〇
こしょう 0.05 ホールコーン 5 〇
にくだんご 60 〇 しろみそ 1.2 〇
たまねぎ 15 〇 エッグケアマヨネーズ 9 〇
はくさい 15 〇 　２２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
もやし 10 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３５
にんじん 10 〇 さのたまあじつけのり １袋 〇
さけ 1.3 ごはん とりにく 75 〇 小（高）
しょうゆ 0.8 しょうゆ・さけ ５７６
うすくちしょうゆ 0.1 さのたま しお・こしょう
とりがらスープ 15.38 あじつけのり しょうが・にんにく 0.4 〇 中・高
しお 0.3 かたくりこ 13 ７１８
こしょう 0.03 とりのからあげ あげあぶら 4 〇
キャベツ 45 〇 アスパラ 13 〇
にんじん 10 〇 アスパラの じゃがいも 30 〇
あぶら 0.6 〇 わふういため にんじん・エリンギ 10 〇
さとう 1.5 〇 にんにく 0.4 〇
す 5 みつばととうふ あぶら 1 〇
しお・こしょう のすましじる しょうゆ・だしじる

とうふ 15 〇
みつば 3 〇
たまねぎ・にんじん 〇
しめじ 8 〇
うすくちしょうゆ 2.6
さけ・しお
だしじる・だしこんぶ

令和８年５月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう コッペパン 70 〇 ５１０ ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５７１

ブルーベリージャム １袋 〇 あいびきミンチ 50 〇
コッペパン ぶたにく 45 〇 小（高） ビビンバ たけのこ 13 〇 小（高）

だいずみずに 20 〇 ５６５ ぜんまい・ほししいたけ 〇 ６３５
ブルーベリー じゃがいも 40 〇 トックスープ しょうが 0.5 〇
ジャム たまねぎ 30 〇 中・高 あぶら 0.7 〇 中・高

にんじん 13 〇 ７０７ しょうゆ・さけ ７６２
ポークビーンズ さやいんげん 13 〇 さとう 2.3 〇

にんにく 0.8 〇 ほうれんそう 26 〇
だいこんサラダ トマトみずに 30 〇 だいずもやし・にんじん 〇

オリーブオイル 1.3 〇 さとう 1.7 〇
ケチャップ 11 しょうゆ・す

さとう 0.5 〇 しろごま・ごまあぶら 〇
あかワイン 2.6 トック 25 〇
ウスターソース 1 ぶたにく 13 〇
ソテードオニオン 4.5 〇 ちんげんさい 13 〇
とりがらスープ 4.5 たまねぎ・にら 〇
しお 0.25 あぶら 0.7 〇
こしょう 0.03 しょうゆ・さけ 3.1
やさいブイヨン 0.66 とりがらスープ 15
ささみフレーク 10 〇 しお・こしょう

だいこん 30 〇 かたくりこ 1.3
きゅうり 10 〇 　２８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
にんじん 10 〇 ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５３１
オリーブオイル 1.5 〇 とりにく 80 〇
りんごす 4.5 やきとりどん しょうが 0.4 〇 小（高）
しょうゆ 0.65 さけ・しお・こしょう ５８９
さとう 1 あげとごぼうの しろねぎ 25 〇
しお 0.13 みそしる たまねぎ 80 〇 中・高
こしょう 0.03 あぶら 1.3 〇 ７０５

　２６日（火）　　　　　　　ジョア（プレーン） 206 ○ 小（低） しょうゆ 4.9
ジョア こめ 100 〇 ５６９ さとう 3 〇
（プレーン） ぶたにく 45 〇 みりん・さけ 2.0

じゃがいも 45 〇 小（高） かたくりこ 1
ぶたにくと たまねぎ 30 〇 ５８８ うすあげ 10 〇
ほうれんそうの にんじん 13 〇 ごぼう 15 〇
カレー しめじ 10 〇 中・高 キャベツ・にんじん 15 〇

ほうれんそう 20 〇 ７０７ あおねぎ・えのきだけ 〇
かんてんサラダ にんにく 0.7 〇 みそ 10 〇

しょうが 0.7 〇 だしじる 2.2
あぶら 1.3 〇 　２９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
カレールウ 20 〇 ぎゅうにゅう アップルパン 70 〇 ５３４
ウスターソース 1.3 サーモンフライ 60 〇 〇
あかワイン 1.3 アップルパン あげあぶら 3 〇 小（高）
ケチャップ 1.3 ブロッコリー 35 〇 ５８３
カレーこ 0.02 サーモンフライ たまねぎ・にんじん 15 〇
とりがらスープ 6.6 オリーブオイル 0.5 〇 中・高
ささみフレーク 10 〇 ブロッコリーの にんにく 0.4 〇 ７１９
かんてんこんにゃく 1 〇 ようふういため しょうゆ・しお・こしょう

もやし 15 〇 やさいブイヨン 0.44
きゅうり 13 〇 キャベツと ウインナー 15 〇
にんじん 10 〇 にんじんの キャベツ 25 〇
しろごま 1 〇 スープ にんじん・たまねぎ 15 〇
りんごす 4.4 ソテードオニオン 4.4 〇
うすくちしょうゆ 2 パセリ 0.05 〇
さとう 0.7 〇 オリーブオイル 1 〇
とりがらスープ 1 しろワイン・うすくちしょうゆ

ごまあぶら 1.5 〇 とりがらスープ 13
しお 0.2 しお・こしょう 0.1
こしょう 0.02 やさいブイヨン 0.66

令和８年５月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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