
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５１６ ぎゅうにゅう コッペパン 70 〇 ５４９

とりにく 30 〇 ハンバーグ 80 〇
チキンカレー じゃがいも 35 〇 小（高） コッペパン ケチャップ・あかワイン 小（高）

たまねぎ 25 〇 ６１１ ウスターソース 2.3 ５９６
コールスロー にんじん 10 〇 ハンバーグ ベーコン 13 〇
サラダ にんにく・しょうが 0.6 〇 中・高 じゃがいも 65 〇 中・高

あぶら 1 〇 ７２３ ジャーマン たまねぎ 13 〇 ７６５
おいわい カレールウ 19 〇 ポテト にんにく 0.4 〇
いちごゼリー カレーこ 0.25 パセリ 0.03 〇

ウスターソース 1.3 コンソメスープ オリーブオイル 2 〇
ケチャップ・あかワイン しお・こしょう
とりがらスープ 8 ウインナー 13 〇
キャベツ 30 〇 キャベツ・たまねぎ 20 〇
にんじん 10 〇 にんじん・しめじ 10 〇
ホールコーン 5 〇 ブロッコリー 25 〇
あぶら 1.3 〇 しろワイン 1.3
りんごす 4.9 うすくちしょうゆ 0.65
しお・こしょう とりがらスープ 13
さとう 0.9 〇 しお・こしょう
いちごゼリー 50 〇 やさいブイヨン 0.35

　１３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５３１ ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５２４

とりミンチ 75 〇 ぶたミンチ 40 〇
そぼろどん だいずのはな 7 〇 小（高） ごはん とうふ 80 〇 小（高）

たまねぎ 65 〇 ６２８ たまねぎ 45 〇 ６２０
けんちんじる にんじん 10 〇 マーボーどうふ こまつな・たけのこ 13 〇

さやいんげん 10 〇 中・高 （麻婆豆腐） しろねぎ 13 〇 中・高
しょうが 1.2 〇 ７５４ ほししいたけ 0.65 〇 ７４４
あぶら 0.6 〇 ちゅうかスープ にんにく・しょうが 0.65 〇
しょうゆ 9 あぶら 0.65 〇
さけ 3.6 トウバンジャン 0.3
みりん 3.2 あかみそ 8.8 〇
さとう 3.6 〇 しょうゆ・さけ
とうふ 18 〇 さとう 1.3 〇
さといも 26 〇 ごまあぶら 0.65 〇
ごぼう 12 〇 とりがらスープ 4.4
しろねぎ 10 〇 かたくりこ 2
にんじん 8 〇 とりにく 20 〇
いたこんにゃく 20 〇 ホールコーン 5 〇
ほししいたけ 0.6 〇 ちんげんさい・たまねぎ 20 〇
うすくちしょうゆ 2.6 にんじん 10 〇
さけ・みりん わかめ 0.4 〇
しお 0.2 しょうが 0.4 〇
だしじる・だしこんぶ あぶら 1 〇

　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ・しお・こしょう
ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５１６ とりがらスープ 15

ぶたにく 75 〇 　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん しょうが 2 〇 小（高） ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５０３

しょうゆ 7.1 ６１１ アジフライ 50 〇 〇
ぶたのしょうが さけ 3.9 ごはん あげあぶら 〇 小（高）
やき みりん 3.9 中・高 ささみフレーク 10 〇 ５８５

あぶら 1 〇 ７３３ アジフライ ブロッコリー 30 〇
だいこんと キャベツ 30 〇 キャベツ 10 〇 中・高
わかめの たまねぎ 65 〇 ブロッコリーの ホールコーン 5 〇 ７００
みそしる にんじん 10 〇 わふうマヨネーズ エッグケアマヨネーズ 4.4 〇

さやいんげん 10 〇 あえ しょうゆ 0.8
あぶら 1 〇 さとう 0.5 〇
しお・こしょう はるやさいの ぶたにく 20 〇
だいこん 20 〇 すましじる たまねぎ・たけのこ 10 〇
わかめ 0.6 〇 じゃがいも 20 〇
うすあげ 12 〇 ささがきごぼう・にんじん 10 〇
えのきだけ 7 〇 あおねぎ 3 〇
にんじん 10 〇 うすくちしょうゆ 2.5
みそ 10 〇 さけ・みりん・しお
だしじる だしじる・だしこんぶ

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

令和８年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２０日（月）　　　　　　　アシドミルク 161 ○ 小（低） 　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
アシドミルク こめ 95 〇 ５８１ ぎゅうにゅう バターロール 60 〇 ５５４

やさいブイヨン 0.6 スパゲティ 50 〇
チキンライス とりにく 40 〇 小（高） バターロール あいびきミンチ 40 〇 小（高）

たまねぎ 30 〇 ６２０ たまねぎ 50 〇 ６４２
コーンスープ マッシュルーム 10 〇 ミートスパゲティ にんじん 10 〇

オリーブオイル 4 〇 中・高 ほうれんそう 13 〇 中・高
みかんかんづめ ケチャップ 22 ７５０ ジュリエンヌ マッシュルーム 7 〇 ７７１

ウスターソース 1.3 スープ トマトみずに 40 〇
しょうゆ 0.5 にんにく 0.6 〇
しお・こしょう オリーブオイル 4 〇
ベーコン 13 〇 あかワイン・ケチャップ
たまねぎ 20 〇 さとう 0.65 〇
じゃがいも 30 〇 ウスターソース 1.3
こまつな 10 〇 しお・こしょう
オリーブオイル 1 〇 やさいブイヨン 0.35
クリームコーン 20 キャベツ・たまねぎ 20 〇
ホワイトルウ 11 〇 にんじん 13 〇
とうにゅう 20 〇 えのきだけ 7 〇
ソテードオニオン 4 〇 ソテードオニオン 7 〇
しろワイン 1.3 オリーブオイル 1 〇
とりがらスープ 9 しろワイン 1.3
しお・こしょう うすくちしょうゆ 0.65
みかんかんづめ 60 〇 とりがらスープ 15

　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお・こしょう
ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５１６ やさいブイヨン 0.4

ぶたにく 65 〇 　２３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぶたどん たまねぎ 60 〇 小（高） ぎゅうにゅう こめ 100 〇 ５２６

にんじん・ごぼう 20 〇 ６１１ ぶたにく 45 〇
いなかじる しろねぎ 20 〇 ごはん あつあげ 45 〇 小（高）

さやいんげん 13 〇 中・高 キャベツ・たまねぎ 50 〇 ６２３
しょうが 0.7 〇 ７３３ ホイコーロー にんじん・ピーマン 13 〇
あぶら 1 〇 （回鍋肉） にんにく・しょうが 0.6 〇 中・高
さとう 3.5 〇 あぶら 1 〇 ７４７
しょうゆ・さけ わかめスープ みそ・あかみそ 〇
みりん 4 さとう 1 〇
あつあげ 13 〇 しょうゆ・さけ
はくさい 10 〇 しお・こしょう
にんじん 10 〇 かたくりこ 1.3
こまつな 10 〇 とりミンチ 20 〇
じゃがいも 25 〇 わかめ 0.3 〇
つきこんにゃく 10 〇 はくさい 20 〇
みそ 10 〇 にんじん・たまねぎ 10 〇
だしじる 1.7 あぶら 0.7 〇

しょうゆ・さけ
とりがらスープ 15
しお・こしょう

　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２６

さのたまあじつけのり １袋 〇
ごはん うどん 65 〇 小（高）
（すくなめ） とりにく 25 〇 ５８０

うすあげ 13 〇
さのたま たまねぎ・にんじん 13 〇 中・高
あじつけのり ほししいたけ 0.5 〇 ６８０

あおねぎ 3 〇
ごもくうどん うすくちしょうゆ・みりん

だしこんぶ・だしじる
じゃがいもと とりミンチ 15 〇
だいこんの じゃがいも 25 〇
そぼろに だいこん・にんじん 10 〇

あぶら 0.5 〇
げんきヨーグルト うすくちしょうゆ 2

さとう 1.5
みりん・さけ
だしじる 0.35
かたくりこ 1
げんきヨーグルト １個 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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　給食
きゅうしょく

がはじまりました！！

　今年度
こ んね んど

も、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校生活
がっこうせいかつ

がおくれるよう、

安全
あんぜん

・安心
あんしん

で子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしてくれる、おいしい給
きゅ

食
うしょく

づくりに努
つと

めていきます。

　４月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、配膳時間
はいぜんじかん

の短縮
たんしゅく

、摂食
せっしょく

介助
かいじょ

の配慮
はいりょ

、時間
じ か ん

を

かけすぎずに食
た

べられるを目的
も くてき

に、品数
しなかず

を減
へ

らし食
た

べやすい

献立
こんだて

にしています。

　ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

令和８年４月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！


