
 

 

 

 

 

 

おっちゃんの“秋
あき

”・・・ 

みんな元気
げ ん き

！？ まず、ごめんなさい(>_<) 自称
じしょう

21歳
さい

yokohiraの諸事情
しょじじょう

により「のほほん」発行
はっこう

が大変
たいへん

 

遅
おそ

くなってしまいました。すみません。あっ、諸事情
しょじじょう

の中身
な か み

は聞
き

かないでね・・・(+o+) 

 ほいでほいで、やっと秋
あき

になってきたねぇ～ 秋
あき

と言
い

えば、“食欲
しょくよく

の秋
あき

”“読書
どくしょ

の秋
あき

”“スポーツの秋
あき

”など 

みんなはどんな“秋
あき

”を楽
たの

しみますか？ 自称
じしょう

21歳
さい

yokohiraも色々
いろいろ

と秋
あき

を充実
じゅうじつ

させようと思
おも

うのですが、 

年々
ねんねん

食
しょく

が細
ほそ

くなり、小
ちい

さい字
じ

を見
み

ては目
め

がショボショボ、スポーツなんてもっての外
ほか

！怪我
け が

が治
なお

るまで時間
じ か ん

が 

かかるかかる( ;∀;) 若
わか

いみんなが羨
うらや

ましい！（笑）みんなはどんな“秋
あき

”を過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〝なごみ〟に来
き

たら、学年
がくねん

クラスと名前
な ま え

（フルネーム）を書
か

いてね(^_-)-☆ よろしく！！ 

“なごみかふぇ”使
つか

い方
かた

ガイド！ 

★ 軽食
けいしょく

を食
た

べる場所
ば し ょ

 

★ 誰
だれ

かと待
ま

ち合
あ

わせる場所
ば し ょ

 

☆ 授業
じゅぎょう

までの時間
じ か ん

つぶし 

☆ しゃべる・遊
あそ

ぶ・寝
ね

る 

☆ 無料
むりょう

ドリンクもあるよぉ～ 

早
はや

い話
はなし

、使
つか

い方
かた

は自由
じ ゆ う

！ 

ミニ卓球
たっきゅう

やボードゲームもあるょ！ 

№４ 
令和７年１０月１６日発行 

なごみかふぇ＆なごみかふぇプラス通信   

<開催
かいさい

時間
じ か ん

> 

１７時００分～１７時５０分 

２１時１５分～２１時５０分 

<開催
かいさい

場所
ば し ょ

> 専用棟
せ ん よ う と う

１階
かい

 

が つ が つ よ て い

１０月６日（月） 
２０日（月） 

１１月１０日（月） 
１７日（月） １０月２７日（月） 


