
 

 

 

 

 

生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

２位
い

！ 

 

 

 

 

 

生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

３位
い

！ 

 

 

 

 

 

生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

４位
い

！ 

 

 

 

 

 

生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

３位
い

！ 

 

                                                  

                                              

 

日増
ひ ま

しに寒
さむ

さが加
くわ

わり、朝晩
あさばん

はめっきり冷
ひ

え込
こ

む季
き

節
せつ

になりました。今月
こんげつ

は 23日
にち

に「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」があります。私
わたし

たちの食
しょく

事
じ

は、農
のう

業
ぎょう

、漁
ぎょ

業
ぎょう

、畜
ちく

産
さん

業
ぎょう

などに関
かか

わる人
ひと

や、その食
しょく

材
ざい

を配
はい

送
そう

する人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人
ひと

、調
ちょう

理
り

をする人
ひと

など、色
いろ

々
いろ

な人
ひと

のおかげで成
な

り立
た

っています。こうした方
かた

々
がた

へ

の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れず、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう！ 

 

食
た

べ物
も の

の命
いのち

に感謝
か ん し ゃ

して 

 私
わたし

たちが食
た

べるものは、どれも生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいている 

ものばかりです。食
しょく

事
じ

をするときには、食
しょく

事
じ

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

への 

感
かん

謝
しゃ

とともに、食
た

べ物
もの

そのものへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちも忘
わす

れないよう 

にしましょう。そして、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

がある場
ば

合
あい

は、ひと口
くち

でも 

挑
ちょう

戦
せん

して、できるだけ食
た

べるように努
ど

力
りょく

をしてみましょう。 

 

 

 

 

みなさんは自
じ

分
ぶん

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を知
し

っていますか？大
おお

阪
さか

府
ふ

で生
せい

産
さん

量
りょう

が多
おお

い農
のう

産
さん

物
ぶつ

には下
か

記
き

のものが挙
あ

げられますが、生
せい

産
さん

量
りょう

が少
すく

ない等
など

の理
り

由
ゆう

で一
いっ

般
ぱん

の市
し

場
じょう

には出
で

回
まわ

っていなくて

も、その地
ち

域
いき

に限
かぎ

っては代々
だいだい

有
ゆう

名
めい

な食
しょく

材
ざい

もあります。地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べることは、流
りゅう

通
つう

に

使
つか

うエネルギーを減
へ

らすことができるほか、生
せい

産
さん

者
しゃ

の顔
かお

が見
み

えるため、安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

で新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を手
て

に入
い

れることができるというメリットがあります。ぜひ、積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れていきましょ

う
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