
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は何
なに

する！？ 

みんな元気
げ ん き

！？ 冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、そろそろ日常
にちじょう

生活
せいかつ

が戻
もど

ってきたかなぁ・・・？ 自称
じしょう

21歳
さい

yokohiraは、 

 まだボッーっとしてるかも・・・（笑） そうそう「一日
いちにち

の計
けい

は朝
あさ

にあり、一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」っていう言葉
こ と ば

があるけど、みんな知
し

ってる？ ざっくり言
い

うと“計画
けいかく

や目標
もくひょう

は、最初
さいしょ

にしっかりと立
た

てておくことが大切
たいせつ

” 

 ってことらしい・・・。 そこで自称
じしょう

21歳
さい

yokohiraも計画
けいかく

と目標
もくひょう

を考
かんが

えてみた！ 満
まん

を持
じ

して発表
はっぴょう

します。 

 自称
じしょう

21歳
さい

yokohira今年
こ と し

の計画
けいかく

＆目標
もくひょう

は「一年
いちねん

３６５日
にち

、休
きゅう

肝
かん

日
び

なし！」 達成
たっせい

できるよう頑張
が ん ば

ります!(^^)! 

 みんなはどんな計画
けいかく

＆目標
もくひょう

を立
た

てる？ また教
おし

えてください(^^♪ ちなみにギャルちゃんの計画
けいかく

＆目標
もくひょう

は、 

 「オリックス」に関
かん

することばっかり・・・（笑）  

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が、みんな一人
ひ と り

ひとりの未来
み ら い

に繋
つな

がるように・・・(^_-)-☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“なごみかふぇ”使
つか

い方
かた

ガイド！ 

★ 軽食
けいしょく

を食
た

べる場所
ば し ょ

 

★ 誰
だれ

かと待
ま

ち合
あ

わせる場所
ば し ょ

 

☆ 授業
じゅぎょう

までの時間
じ か ん

つぶし 

☆ しゃべる・遊
あそ

ぶ・寝
ね

る 

☆ 無料
むりょう

ドリンクもあるよぉ～ 

早
はや

い話
はなし

、使
つか

い方
かた

は自由
じ ゆ う

！ 

ミニ卓球
たっきゅう

やボードゲームもあるょ！ 

№６ 
令和８年１月８日発行 

なごみかふぇ＆なごみかふぇプラス通信   

が つ よ て い

＜お知らせ＞ 

２月２日の“なごみかふぇ”は、 

みんなに「パン」を配布
は い ふ

します！ 

２月２日に配布するパンは、フジパンストアー株式会社エピシェール様よりご寄付いただきました。ありがとうございます。 

１月１９日（月） 
２６日（月） 

２月 ２日（月） 

２月 ９日（月） 
２７日（金） 

３月１３日（金） 

<開催
かいさい

時間
じ か ん

> 
１７時００分～１７時５０分 
２１時１５分～２１時５０分 

<開催
かいさい

場所
ば し ょ

> 専用棟
せ ん よ う と う

１階
かい

 


