
生徒
せ い と

のみなさん へ 

新
しん

型
がた

コロナウイルスを防
ふせ

ぐために 

佐野工科高校 定時制 保健室 

新型
し ん が た

コロナウイルスとは 

発
はつ

熱
ねつ

やのどの痛
いた

み、咳
せき

が長引
な が び

くこと（１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

）が多
おお

く、強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

） などの症状
しょうじょう

がみられる

ことが特徴
とくちょう

です。（無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

もあります） 

感染
かんせん

して症状
しょうじょう

がでるまでは 1日から 12日（多くは 5日から 6日） といわれています。 

新型
しんがた

コロナウイルスは 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 と 接触
せっしょく

感染
かんせん

 によりうつるといわれています。 

死亡例
し ぼ う れい

も確認
かくにん

されているので注意
ちゅうい

しましょう。特
とく

にお年
とし

寄
よ

り
り

や基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

（糖尿病
とうにょうびょう

・心
しん

疾患
しっかん

・喘息
ぜんそく

…）のある

方
かた

は重
じゅう

症
しょう

化
か

しやすい可
か

能
のう

性
せい

が考
かんが

えられます。 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 

感染者
かんせんしゃ

の飛沫
ひ ま つ

（くしゃみ、咳
せき

、つばなど）を口
くち

や鼻
はな

などから吸
す

い込
こ

んで感
かん

染
せん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

感染者
かんせんしゃ

がくしゃみや咳
せき

を手
て

で押
お

さえた後
あと

、その手
て

で周
まわ

りの物
もの

に触
ふ

れるとウイルスがつきま

す。他
た

の方
ほう

がそれを触
さわ

るとウイルスが手
て

に付着
ふちゃく

し、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

を触る
さ わ る

と粘膜
ねんまく

から

感染
かんせん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くしゃみをする くしゃみのつば

を吸
す

い込
こ

む 

感染
かんせん

 

くしゃみをする くしゃみや咳
せき

を手
て

で押
お

さえた

後
あと

、その手
て

で周
まわ

りの物
もの

に触
ふ

れる 

ウイルスがつく 

ウイルスがついている物
もの

を触
さわ

り 

手
て

にウイルスがつく 

ウイルスがついた手
て

で

口
くち

や鼻
はな

、目
め

を触
さわ

る 感染
かんせん

 

感染者
かんせんしゃ

 

感染者 
感染者 
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 予防
よ ぼ う

しよう 

□ 咳
せき

エチケット（咳
せき

・くしゃみをする時
とき

は、マスクやハンカチ、袖
そで

を使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

をおさえる） 

□ こまめな手洗
て あ ら

い 

□ 体温
たいおん

を確認
かくにん

する 

□ しっかりとご飯
はん

を食
た

べる 

□ たくさん寝
ね

る 

□ 手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

 （できるのであれば） 

□ マスクの着用
ちゃくよう

 （できるのであれば） 

□ お家
うち

の窓
まど

を開
あ

け空
くう

気
き

をいれかえる 「1時
じ

間
かん

に１回
かい

(約
やく

５分
ふん

程
てい

度
ど

)」 

□ なるべく近
ちか

い距
きょ

離
り

で会
かい

話
わ

しない 

□ 外出
がいしゅつ

は控
ひか

える 

 

 ＊ 感染
かんせん

しても無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

があるため「自分
じ ぶ ん

が感染者
かんせんしゃ

かもしれない」という緊張感
きんちょうかん

を持
も

ち、 

ほかの人
ひと

へ感染
かんせん

させないための予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう 

 

（参照：厚生労働省「リーフレット 新型コロナウイルスを防ぐには」） 

 

 

         またみんないっしょに 

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

できる日
ひ

まで・・・ 

健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしましょう🌼 

       

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

で考
かんが

えた おうち時
じ

間
かん

🌼 興味
きょうみ

があればやってみてね 

（時間
じ か ん

がたくさんある今
いま

だから 自分
じ ぶ ん

に時間
じ か ん

をかけてあげよう🎵） 

     

    動画
ど う が

を活用
かつよう

していろいろなことに挑戦
ちょうせん

！！ 

検索 「リラックス ストレッチ（もしくは筋
きん

トレ）」 

⇒ 一緒
いっしょ

にやってみる（毎
まい

日
にち

続
つづ

ければ体
からだ

に変
へん

化
か

がでてくるかも…！？） 

検索 「快眠
かいみん

 音楽
おんがく

」⇒ 音楽
おんがく

を聴
き

きながらゆっくり寝
ね

る 免疫力
めんえきりょく

がアップするよ 

検索 「好
す

きな歌
か

手
しゅ

・バンド名
めい

 LIVE」⇒ 一
いっ

緒
しょ

に歌
うた

う！ 踊
おど

る！（周
まわ

りの人
ひと

の迷
めい

惑
わく

にならないように…） 

検索 「英語
え い ご

 過去形
か こ け い

 解説
かいせつ

」⇒ 今
いま

まで習
なら

ったところの復
ふく

習
しゅう

をしてみる 

検索 「おいしいカレー 作
つく

り方
かた

」⇒ 毎晩
まいばん

料理
りょうり

をつくってみる 

 


