
 

 

 

 

 

【 春休みの間に進路について考えよう 】 

上高では３年生の１学期が始まったらすぐに目指す進路に向けて本格的な活動が始まりま

す。３年生になってから考えているようでは間に合いません。春休み中に自分の進路について、少な

くとも「進学」か「就職」どちらの道に進みたいのかを考え、心を決めておいてください。途中で希

望が変わることもあるかもしれませんが、自分と向き合い真剣に考えることが第一歩です！  

● 来年度のスケジュール ● 

日程 行事  

4/8(木) 始業式 ＨＲにて進路希望調査・個人面談資料の記入 

4/13～19 個人懇談 担任の先生と、個人面談資料をもとに進路相談 

4/20(火) 進学相談会 泉ヶ丘ビッグアイで開催。専門学校希望者は参加すること！ 

4/28(水) 進路別説明会 4/8 の希望調査で参加部会決定。具体的に活動スタート！ 

5/28(金) 進学説明会 ＠上高 四大・短大進学希望者は参加すること！ 

6/9(水) 進学説明会 ＠上高 看護医療系進学希望者は参加すること！ 

≪ 進学希望者への春休みの宿題 ≫ 

①校種・専門分野を選ぼう！ 

・４年制大学･･･４年間で深い教養と専門知識を身につける。学部・学科で専門分野を選ぶ。

ここ数年で入学が難しくなっているため、今すぐ受験勉強を始めよう。 

・短期大学･･･２年間で教養と専門知識を身につける。ほとんどの短大は女子のみの募集。 

・専門学校･･･２～４年間で目指す職業や資格取得のために専門分野を集中的に学ぶ。 

・看護医療･･･医療系の国家資格取得を目指す。特に看護師養成学校は入学試験も入学後の

勉強も非常に難しい。目指すなら今すぐ受験勉強を始めよう。 

②オープンキャンパス（ＯＣ）に参加しよう！ 

・学校の雰囲気やスタッフの親しみやすさだけでなく、学費や通学経路、就職率（就職先）

や中退率なども考慮すること。必ず複数の学校のＯＣに参加して比較しよう！ 

③学費について調べて、保護者と話し合っておこう！ 

・合格通知をもらったらすぐに（１１月頃～）入学金や前期授業料の納入が必要です。「い

つ・どれぐらいの金額が必要なのか」具体的に調べておこう。必ず保護者の方と情報を

シェアし、話し合っておくこと。 

※ＪＡＳＳＯの予約奨学金は入学手続き時の学費納入には間に合わないので注意！  

進路通信３月 
進路通信は必ず家に持ち帰り、保護者の方にも見せてください 

 

２年生 
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≪ 就職希望者への春休みの宿題 ≫ 

①「なんとなくアルバイト」は不利！ 

 全てのフリーターが絶対にダメだというわけではありませんが、「なんとなくアルバイト」

は、長く続くとキャリアアップが望めず、長い目で見るとお給料や福利厚生の面でも不利に

なることも多いです。いまの日本では新卒のタイミングが最も有利な条件で正社員を目指

すことができるチャンスです。高校生が正社員を目指すには、高校の指導のもとで「学校

斡旋就職」をすることになります。ぜひ学校斡旋就職で正社員を目指しましょう！ 

②学校斡旋就職の指導は厳しい！覚悟を決めておこう！ 

学校斡旋就職の指導は社会人になるための準備ですので、厳しく指導します。新学期が始ま

るとすぐに試験に向けての筆記試験対策もスタートします。面接練習、各種説明会など、放

課後や夏休み中の指導もたくさん行います。当然、すべての時間や期限も厳守です。学校斡

旋就職希望者はすべての指導に真剣に参加し、試験勉強をしなければなりません。心を決

めたら、覚悟を持ってがんばりましょう！ 

③仕事（職種）選びについて考えよう！ 

特に「やりたい仕事」がなくても大丈夫です。「どんな仕事ならできそうか」、逆に「どんな

仕事は向いていない」と感じるのか、また、「どのような生活がしたいのか」など、春休み

の間に自分とじっくり向き合って考えておいてください。 

学校斡旋就職では、高校に送付された求人の中から応募する企業を自分で選ぶことになり

ます。上高で例年紹介している求人について少し紹介しておきますので、参考にしてくださ

い。 

※「職種」とは…仕事内容ごとに分類された職務名のこと。 

         高卒求人では大きく５種類。 

①事務（経理・総務・庶務・営業補助などのＰＣ作業、歯科助手） 

②営業販売（ものを売る） 

③サービス（サービスを提供する） 

④現業技能（工場や倉庫・現場で働く） 

⑤看護助手（働きながら通学して准看護師を目指す） 

 

 

 

 

 

もうすぐ 3 年生ですね。 

進路のことを考える春休みにしよう！ 

https://www.navit-j.com/service/joseikin-now/blog/?p=6650


【 参考資料 】上高に来ている主な求人（職種別） 

これまでの上高の傾向や職種ごとの特徴などを簡単にまとめました。もっと詳しいことを知り

たい人や実際に求人票を見てみたい人は、相談に来てください。 

①事務 

 特徴など 備考 

・事務作業が速く正確な人。 

・求人は少ない。女子を 

想定した求人がほとんど。 

・ＰＣスキルや簿記等の資格

があれば有利。 

・競争率が高く、非常に難しい。（求人数は少なく

希望者が多い） 

・事務職での就職にこだわる場合は、進学も視野

に入れよう。 

・ＰＣスキル・経理や簿記等の資格を求められる

こともある。 

・一部歯科助手などの求人もある。 

 

 

②営業販売 

 中分類 特徴など 備考 

・人と話すの 

が好きな 

人。 

・土日祝は 

忙しい 

ことが 

多い。 

・アパレルや 

化粧品は 

非常に 

難しい。 

食品販売 

・デパ地下は駅近で環境もよいことが多い。 

→野菜やフルーツ／和洋菓子／高級惣菜／お弁

当／豚まん／パン／鮮魚など 

実績 

多 

スーパー 

マーケット 

・安定して長く続けられる環境がある。 

・アルバイトとは違い、レジ業務だけでなく商品

や売場の管理など、店舗全体の責任者を目指す。 

実績 

多 

携帯電話 

販売 

・ここ数年で求人数が増加。 

カウンターで契約業務、スマホ操作や料金プラ

ンのアドバイスなどを行う。 

実績 

多 

衣料雑貨 

・競争率が高く、非常に難しい。（求人数は少なく

希望者が多い） 

→若い女性向けアパレル／化粧品／雑貨店など

すべて難しい。 

 

その他 

・卸売百貨店／ドラッグストア／１００円ショッ

プ／ガソリンスタンド／コンビニ／自動車／家

電など 

 



③サービス 

 中分類 特徴など 備考 

・世話好き 

な人。 

・求人は 

非常に 

多い。 

・土日祝は 

忙しい 

ことが 

多い。 

・交代制勤務 

があるとこ 

ろも。（夜間

手当あり） 

警備 

（空港） 

・空港の手荷物検査（関空／伊丹など） 

 →早朝や深夜の勤務あり。 

実績 

多 

介護 
・求人は老人介護施設の介護がほとんど。 

・夜勤のあるところが多い。 
 

飲食 

・求人は非常に多い。店長候補。 

・調理→働きながら調理師免許を目指す人も。 

・接客（ホール係） 

 

ホテル 

・フロント専業ではなく、客室係や宴会サービス

係などと兼務することが多い。 

・夜勤のあるところが多い。 

 

鉄道バス ・入社後、勤務しながら運転士を目指す。  

理美容 
・理容師／美容師見習いとして働きながら国家資

格取得を目指す。 
 

その他 ・カーブス／クリーニング受付／娯楽など  

 

④現業技能 

 中分類 特徴など 備考 

・体を動かす

のが好きな

人。 

・求人は 

非常に 

多い。 

・大きな企業 

が多い。 

・大企業ほど 

交代制勤務  

あり。（夜間 

手当あり） 

・最近は女子 

も増加。 

製造 

・工場で製品を作る。 

 →電化製品／自動車／鉄鋼／金属部品／化学製

品／印刷などさまざまな工業製品 

・大きな機械をコンピュータ等で動かすオペレー

タ作業や手作業など、仕事内容は企業によって

さまざま。 

実績 

多 

食品製造 
・工場で食品を作る。 

 →パン／シリアル／昆布／菓子など 

実績 

多 

物流倉庫 

・倉庫や工場内の作業（ドライバーではない） 

・倉庫で商品管理や在庫管理、入出庫を行う。 

・大きな工場内で大型クレーンなどを操作し、も

のを運ぶ。 

実績 

多 

自動車整備 ・働きながら整備士資格取得を目指す。（５年間） 
実績 

多 

その他 ・配送ドライバー／引越／工事など  

 


