
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立堺上高等学校 保健室 ２０２４年９月 発行 

 9 月１日は防災の日です。地震などの災害

はいつ起こるかわかりません。家族が別々の

場所にいた時のために、避難場所や連絡手段

を決めておきましょう。この機会に家族で話

し合って、いざという時に備えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 二人乗りしない 

● 傘さし運転しない 

● スマホを使いながら運転しない 

● 無灯火運転しない 

 災害に備えて、市役所などの公的機関が作成

している居住地（住んでいる場所、地域）の災害

時の避難場所やハザードマップを確認しておき

ましょう。 

災害時は、そのときの状況によって、避難行動

が変わってくるので、いざというときどうした

らよいかを、家庭で話し合っておくことが大切

です。 


