
陸上競技部 8 月出場試合結果報告 
陸上競技部顧問 

 

8月 13日（火）～15日（木）まで開催されていた大阪府総体大阪府大会（学年別新人戦）に出

場してきました！7月の地区予選会から勝ち上がった女子選手 2名が、三日間の試合日程で、合計

三種目に出場し、女子ハンマー投げで総合 6 位に入賞することができました。ご声援ありがとうご

ざいました！！近畿大会に出場はできませんでしたが、この入賞をきっかけにし、さらなる飛躍に、

ご期待ください！！ 

また、夏の暑さにも負けず、部員たちは練習に打ち込みました！！多くの学校が本校で練習を行

い、共に汗を流し、試合に向けて刺激をもらうことができました！！ 

  

『 堺上高陸上競技部 大阪府総体大阪府大会（新人戦）結果一覧 』 

 

円盤投げ・ハンマー投げの選手は、高校入学後から、円盤投げ・ハ

ンマー投げに取り組みハンマー投げで見事6位に入賞！！自分の可能

性を信じて投擲
とうてき

競技
きょうぎ

にチャレンジし結果を残すことができました！！ 

出場種目 記録 備考 

女子 100H 16秒 52 組 4位 風－0.9 Best 記録更新!! 

女子 円盤投 20m28 総合 9 位 

女子 ハンマー投 22m41 総合 6 位 Best 記録更新!! 



『 夏休み中の練習の様子 』 

  

OBからスイカの寄付をいただき、練習終わりにスイカわりを行いました！！そのあと

は、部員たちと練習に参加していた他校の選手たちとで、美味しくスイカをいただ

きました！！ 

夏休み中は、堺西高・金岡高・信太高・登美丘高・鳳高が本校で開催した合同

練習に参加してくれました。 

特に、金岡高の投擲チームは、本校での練習に多く参加し、学校の垣根を

超えて絆を深めることができました！！ 

 

陸上競技部の活動に興味を持たれた中学生の皆さんは、ぜひ、練習に参加

してみてください！！よろしくお願いします！！ 

引き続き、ご声援よろしくお願いします！！ 

 


