
 

 

 

 

 

 

 

気温が高くなる日も出てきました。これからの季節、気をつけなければいけないのが熱中

症です。急に暑くなると身体がまだ暑さに慣れておらず熱中症になりやすい状態です。 

十分な水分が取れるよう水筒を持参しましょう。また、熱中症になる原因として、睡眠不

足や朝食抜き、体調不良などもあります。日頃から規則正しい生活を送り、体調を整えてお

いてくださいね。 
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歯科検診終了後『歯科検診結果

通知書』で「Ⅰ歯科医への受診を勧

めます」に〇がついていた人は、速

やかに受診して報告書を保健室に

提出してください。 
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