
 

 

 

 

 

中間考査も終わり、明日から 6 月です。雨の降る日が多くなり、ジメジメとした気候が

続いていますが、皆さん、疲れはでてきていませんか？ 

ちょっと疲れてきたなぁと感じた時、自分なりのリフレッシュ方法はありますか？ここ

ろと身体の健康を保つことは、感染症対策にもつながります。身体が疲れた時にはしっか

りと睡眠をとり、栄養バランスのとれた食事をすることが大切です。こころが疲れた時に

は睡眠や食事プラス楽しいことをしたり、好きなものを食べたりちょっと幸せな気持ちに

なれることをしてみましょう。それでもなんだかスッキリしない、不安なことが解決しな

い、そんな時には気軽に相談してみてください。 

 前回の教育相談だよりは、スクールカウンセラー（SC）のすさ野先生に作成していただ

いたものを配布しました。上高には SC だけでなく、スクールソーシャルワーカー（SSW）

や、教育相談委員の先生がいます。ちょっと相談がしたい、ちょっと一息つきたい、そんな

時は担任の先生はもちろん、SC や SSW、教育相談委員の先生に話してみてください。 

☆スクールソーシャルワーカー（SSW）の紹介☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊SC や SSW との面談を希望する人は予約が必要となります。予約をしたい人は、担任の

先生・教育相談委員の先生・養護教諭（保健室）まで、申し出てください。 

 

☆１学期中の SC・SSW 来校日☆ 

SC ６月２８日（月）・７月１３日（火）   

SSW ６月 １日（火）（2 回目以降は調整中です。）         

教育相談だより 
大阪府立堺上高等学校 

教育相談委員会 

20２１．５．３１ 

 

初めまして、SSW(スクールソーシャルワーカー)の菅野と言います。 

聞きなれない人が多いとは思いますが、おもに生活面の困りごと(学校生活、家庭生

活、進学にかかるお金の話など)について、お話を聞いて一緒に作戦を考える「福祉の相

談員」です。 

みなさんは学校では生徒という立場ですが、学校以外でも様々な立場をもち、悩みを抱

えながら過ごしている人たちも多いと思います。一緒に悩みを共有しながらも、「少し前

に進める作戦」を一緒に考えていきたいと思いますので、もしお話してみたいという方が

いれば、担任の先生、または保健室の先生に声をかけてみてくださいね。 



☆教育相談委員の先生の紹介☆ 

→裏面へ 

❀大西先生❀ 

国語科 １年６組担任 

軽音楽部・陸上部副顧問 

人生に正解はなくて、自分が選

んだ道が答えになる。それでも

自分の気持ちがわからない。そ

んな悩みを持つことは誰にでも

あります。自分が何をやってい

るのか、どうしたいのか、わか

らなくなる時、いつでも相談に

来てください。 

❀金田先生❀ 

  理科 １年２組副担任 

華道部顧問 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部副顧問 

「疲れたぁぁぁ･･･。」 

そう思ったときには、ぼーっと 

して何もしない。そんな時間が

あってもいいと思います。 

お昼休み、一緒にぼーっと過ご

しましょう！ 

気軽に相談室へ！！ 

❀田中先生❀ 

社会科 ２年１組担任 

  野球部顧問 

 高校生は学校生活や友人関係

など様々なことに悩む時期で

す。一人で悩むのではなく、周

りの先生・友人など頼れる人に

相談してください。 

 

 

❀今井先生❀ 

保健体育科 2 年２組副担任 

陸上部顧問 

誰にでも悩みはあります。ひと

りで考えていても解決できない

ことが多いでしょう。そんな時

にはぜひ相談室を利用してくだ

さい。話すことは勇気のいるこ

とかもしれませんが、話すこと

で何か見えなかったものが見え

てくるかもしれません！ 

❀五十嵐先生❀ 

理科 ３年６組担任 

  ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ部・演劇部顧問 

“心”ってどこにあるのか考え

たことはありますか？ 

現代の科学では脳に心があると

いわれています。でもなぜか嬉

しい時は胸がときめいたり、辛

い時は胸が締め付けられたりし

ますよね。あぁヒトの心って本

当に不思議。 

❀岡﨑先生❀ 

社会科 ３年５組副担任 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部・ﾀﾞﾝｽ部副顧問 

趣味：筋トレ マラソン観戦 

ほっと一息つきたいな、誰かと

お喋りしたいな、たまには教室

から少し離れてみたいな、どん

な理由でもウェルカムです！ 

 

 

❀利光先生❀ 

  情報科 2 年 4 組副担任 

  卓球部・ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ部副顧問 

マスク生活、もう 1 年が過ぎま

したね。みんなはどんな表情で

いるのでしょうか？マスクの下

に隠してしまっている自分の気

持ちを話しに来ませんか？相談

室には、本や癒しグッズもあり

ますよ。 

 

❀辻本先生（保健室）❀ 

  養護教諭 1 年 6 組副担任 

  硬式ﾃﾆｽ部・ARC 部副顧問  

“未来なんて 

 ちょっとしたはずみで 

 どんどん変わるから。“ 

『ドラエモン』藤子・F・不二夫 

高校時代の 1 年って長かったな～ 

今はあっという間。毎日何してるん

だろう～。まっいいか 100％目指

さなくてもと思ったら楽になりま

した。 

❀堀内先生（保健室）❀ 

  養護教諭 3 年 6 組副担任  

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部・軽音楽部副顧問 

学校生活での悩み事・困りごと、

イライラしたことなど相談した

いことがあったら、ふらっと気

軽に相談室をのぞいてみてくだ

さい！ 

あんまり思いつめずゆる～くい

きましょう～ 



☆相談室の場所☆ 

 

 

 

 

 

   

 

☆上高の相談室☆ 

火・木・金（6 時間授業）のお昼休みに教育相談委員の先生が、交代で相談室（２階物理

実験室前の部屋）にいます。話をしたり、少しほっこり休憩しませんか？ 

気軽に利用してみてください。 

 
 
 
 
 
 
 

☆相談室でできること☆ 

・悩みの相談をする 
  最近なんとなく気持ちが落ち着かない。友達関係がうまくいかない。集中できない。な

んだか分からないけど不安になる。家族や彼氏・彼女との関係がつらい。1 人で考えて

いても解決しない、誰に相談していいか分からない･･･そんなときは相談室を訪ねてみ

てください。 

  誰かに話をする（愚痴も OK）だけでも気持ちが軽くなることもあります。 

モヤモヤした気持ちなどをどう解消するか一緒に考えてみませんか？ 

 ・ちょっとほっこり休憩する 

  「静かな場所で休憩したい」「人の中にいるのが疲れた」「周りがうるさいと落ち着かな

い」そんな時は、相談室で昼休みを過ごしてみませんか？ 

  ぼーっとする。委員の先生とほっこり話をする･･･ 

ちょっと一息ついてパワーを蓄えましょう。 
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相談室 倉庫 展開教室 D 3 年職員室 
 
 

展開教室 G 

進路 

資料室 ２Ｆ 

ここです 

＜相談室開室日時（50 分授業 12:40～13:15 ・ 45 分授業 12:20～12:55）＞ 

６月 １日（火）今井先生 ・  ３日（木）田中先生 ・ １０日（木）岡﨑先生 

１８日（金）大西先生 ・ ２２日（火）金田先生 ・ ２４日（木）五十嵐先生 

２５日（金）利光先生 



☆学校外の相談機関☆ 

＜大阪府教育センターすこやか教育相談＞ 

電話相談･･･月～金曜日 午前 9 時 30 分～午後 17 時 30 分（祝日、年末年始は休み） 

E メール及び FAX 相談･･･24 時間受付（ただし、回答は後日になります） 

・生徒からの相談（すこやかホットライン） 

 電話：06-6607-7361  E メール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

・保護者からの相談（さわやかホットライン） 

電話：06-6607-7362  E メール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

・FAX（共通）：06-6607-9826 

面談相談･･･学校を通しての予約になります。担任まで申し出てください。 


