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教　科 講　　座　　名 人数 場 所 講　座　の　簡　単　な　内　容　説　明 持　ち　物

Ａ 国語 国語に親しもう 15 展開教室２Ｂ 国語に関連する簡単なワークショップをします 筆記用具

Ｂ 社会 普段の授業を覗いてみよう 20 キャリアルーム 上高の授業の１コマを体験してもらいます 筆記用具

Ｃ 数学 2進数 20 ３－６教室 あなたの誕生日を当てます！ 筆記用具

Ｄ 化学 手鏡を作ろう 8 １Ｆ化学実験室 銀鏡反応でみるみるうちにガラスが鏡に！！
手を拭くもの（ハン

カチなど）、筆記具

E 生物 人工イクラを作ろう 18
３Ｆ

生物実験室
本物そっくりのイクラを自分たちで作ります

手を拭くもの（ハン

カチなど）、筆記具

Ｆ 書道 色砂で文字を作ろう 10 ２Ｆ書道室 色砂を使って文字を作成します なし

G 英語 英語を使ってみよう 15 展開教室２Ａ ハロウィンの表現でビンゴゲームなどをしよう！ 筆記用具

11 陸上競技部 チャレンジ体験 30 グラウンド 高校生から取り組む種目を経験
体操服、運動靴、ス

パイク等

12 硬式野球部 青空野球教室

男

子

30

グラウンド
ウォーミングアップ、キャッチボール、トスバッティン

グなど行います。初心者・マネージャーもOK!!

ユニフォームまたは

体操服、野球用具

（あればグラブ、ス

パイク）・水筒

13 サッカー部 サッカー部に体験入部

男

子

20

グラウンド アップ、シュート練習、ゲーム

サッカー経験者は

サッカーの服装（ス

パイク可）未経験者

は運動できる服装

14 ソフトテニス部 ソフトテニス基本講座2023 20 テニスコート
フォアストロークの基礎練習（上級者は別メニューを行

います）

体操服、運動靴、ラ

ケット（持参できる

人）

15 バドミントン部 Let's badminton 10 体育館 バドミントンの基礎練習を体験

体操服、体育館

シューズ、ラケット

(あれば)、タオル、

飲み物

16 男子バスケットボール部 男子バスケットボール体験入部

男

子

20

体育館 シューティングメニューから対人メニューまで

体操服もしくは練習

着、体育館シュー

ズ、タオル、飲み物

17 女子バスケットボール部 楽しくスキルトレーニング

女

子

20

体育館 いろいろな道具を使ってスキルトレーニング

体操服もしくは練習

着、体育館シュー

ズ、タオル、飲み物

18 女子バレーボール部 バレーボールをしよう！

女

子

20

体育館 バレーボールの基礎練習
体操服、体育館

シューズ、飲み物

19 卓球部 卓球にチャレンジ 15 剣道場 卓球の基本とゲーム体験

体操服、体育館

シューズ（ラケット

持ち込み可）

20 柔道部 体験入部 7 柔道場 投げ込み、打ち込み体験
柔道着またはジャー

ジ、タオル

21 ダンス部 ダンス体験 25 下足室前
ダンスの基礎練習、アイソレーションと簡単な振り付け

を行います。
体操服、運動靴

22 合唱部 楽しく歌おう！！ 10 ４Ｆ音楽室 楽しく歌って、ハモってみましょう！！ 特になし

23 軽音楽部 体験ライブ 15
４Ｆ

視聴覚教室

クラブ紹介とライブ演奏をします。その後、ギター・

ベース・ドラムの中から一つ選び、楽器の体験をしても

らいます。

特になし

24 美術部 飛び出すカードを作ろう 10 １Ｆ美術室 開くと飛び出すカードをつくろう 手拭きタオル

25 ARC部 手ぬぐいでコースターを作ろう 8 ３Ｆ被服室
かわいい柄の手ぬぐいで、コースターを作ります。手芸

が好きな人、チャレンジしたい人、来てください。
特になし

26 コンピュータ部 ドローンを飛ばそう 5
４Ｆ

LAN教室

簡単なプログラムで、ドローンの操作を体験してもらい

ます
特になし

他 Ｚ 説明会のみ 説明会のみの参加 体育館

全 23 講座＋Ｚ

令和５年度　大阪府立堺上高等学校　第１回学校説明会　

◇体験入学メニュー一覧◇ 令和５年11月11日（土）　午後２：００～２：３５実施　　　　　　　
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