
 

 

 

 

 

大阪府立堺上高等学校 保健室 2024年１２月発行 

 あっという間に 12月になり、今年もあとわずかになりました。この 1年、元気に過ごせたでしょうか？テスト期間を乗り越えると、いよいよ冬休

みが始まります。クリスマス、大晦日、お正月と楽しみな行事が続きますね。 

 これからより一層、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しやすい季節になります。生活習慣を整えて、菌やウイルスに負けない体づくりを

しましょう。 

風邪かな？と思ったら… 

□無理せず休む                □体を温める                □水分補給 

 

 

 

 

 

 

 

 

□食事は消化に良いものを               □乾燥を防ぎ、加湿する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『風邪』はウイルスや細菌が、鼻や喉に入って炎症を 

引き 起こす様々な症状の略称です。感染症のひとつ 

なので、風邪をひいている人からうつることもあります。 

 では、どのようにして、ウイルスが私たちの身体に侵入 

しているのでしょう？ 

 正しい知識を知ったうえで、正しい予防をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

教室掲示 保健部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 使うとポカポカと暖かくなる

カイロ。寒い冬の大きな味方

ですが、やけどをする危険も。 

使い方は必ず守りましょう。 


