
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大阪府立堺上高等学校 保健室 2024年 11月発行 

朝晩の気温差が大きくなりました。風邪をひかないよう

に健康管理を行いましょう。寒くなってくると特に水を使う

手洗いや歯磨きなどは早く終わらそうといい加減になって

しまいがちですが丁寧に行いましょう。 



 

保護者の皆様へ 

生徒が学校感染症にり患された場合は、速やかに学校（学年の電話等）に連絡をしてください。学校は出席停止となりま

す。後に書面で報告をして頂く必要があります。詳しくは本校のホームページをご覧ください。書面様式はダウンロードができ

ます。医師の意見書をいただく場合は文書料金がかかりますが、どうぞご了承ください。 
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