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あけましておめでとうございます。 

年末年始は不規則な生活になりがちです。生活リズムを崩さないことも体調管理に 

繋がります。元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしましょう。 

今年も健康に過ごせるように、保健だよりを通して病気の予防法などをお伝えして 

いきます。本年もよろしくお願いいたします。                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ

と診断されたら、出席停止となります。学校

に連絡をしてください。 

コロナ・インフルエンザに要注意！！ 

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザを予防するには、日々の心がけ

が大切です。 

 

①外出時はマスクを着用しましょう 

②外から帰ったら、手洗いやうがいをしましょう 

③室内では、加湿器などを使って、適度な湿度(50～60%)を保ちましょう 

④部屋の換気をしましょう。 

⑤栄養バランスの取れた食事と、十分な睡眠をとるよう心がけましょう 

 

 

出席停止期間（インフルエンザの場合） 



 

 

  

 


