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今シーズン全ての大会が終了しました。部員全員が一生懸命練習し、更なる高みを目指してい

ました。 

中には予選を突破し、来年に行われる阪奈和大会への出場を決めた選手もいました！ 

これからは来シーズンに向けて、日々練習を続けていきたいと思います。引き続きご声援よろし

くお願いいたします。遅くなりましたが、以下に出場した大会の結果を報告いたします。 

 

 

『 第 3回地区記録会（９月２７日） 』 

 

 

『 秋季陸上大会 （１０月２５～２６日） 』 

 

  

 『 第４回地区記録会 （１１月９日） 』 

 

 

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 12 秒 34 組 7位 風+1.7  

男子 400m 55 秒 66 組 5位 

女子 円盤投 30m23 総合 3位 自己ベスト更新！ 

女子 ハンマー投 27m61 総合 6位  

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 12 秒 40 組 7位 風+0.9  

男子 200ｍ 24 秒 25 組 2位 風-0.3  

男子 200m 25 秒 35 組 8位 風+1.1   

男子 400m 55 秒 66 組 4位  

男子 1500m 4 分 41 秒 36 組 7位 自己ベスト更新！ 

男子 5000m 18 分 56 秒 95 組 27位  

女子 円盤投 28m53 総合 4位 

女子 円盤投 23m83 総合 8位 

女子 ハンマー投 36m38 総合 7位  

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 12 秒 21 組 1位 風+0.9 自己ベスト更新！ 

男子 100ｍ 12 秒 46 組 5位 風+1.1 

男子 800m 2 分 18 秒 04 組 4位  

女子 100m 14 秒 76m 組 4位 風+0.2  



 

『 堺市選手権 （１１月１６日） 』 

 

 

来シーズンも応援よろしくお願いいたします！ 

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 11 秒 72 組 2位 風-0.2  

男子 100ｍ 12 秒 36 組 5位 風-0.2  

男子 400m 55 秒 12 組 2位 自己ベスト更新！ 

男子 400m 59 秒 39 組 2位 自己ベスト更新！ 

男子 400m 1 分 00 秒 35 組 4位  

男子 1500m 4 分 54 秒 88 組 9位  

男子 4×100mR 46 秒 92 組 5位 

女子 円盤投 28m49 総合 2位 

女子 円盤投 24m96 総合 3位 自己ベスト更新！ 

女子 砲丸投 7m53 総合 1位 自己ベスト更新！  


