
陸上競技部 ７・８月結果報告 
陸上競技部顧問 

 

今夏も多くの大会が開催されました！本校陸上部も自己ベストや上位入賞を目指して奮戦し

て参りました。 

中には地区予選を突破し、大阪総体に出場した選手もいました！ 

暑さはまだまだ続きますが、熱中症対策を万全にしてこれからも練習を続けていきたいと思いま

す。引き続き、ご声援よろしくお願いいたします。以下に出場した大会の結果を報告いたします。 

 

『 大阪総体地区予選大会（７月２０～２１日）  〈学年別〉 』 

 

 

『 夏季陸上大会 （７月３１日） 』 

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 12 秒 30 組 7 位 風+1.3  自己ベスト更新！ 

男子 200ｍ 24 秒 53 組 5 位 風+1.1  自己ベスト更新！ 

男子 200m 25 秒 50 組 8 位 風+1.5  

男子 400m 56 秒 65 組 5 位 

男子 400m 1 分 00 秒 02 組 6 位  

男子 800m 2 分 24 秒 10 組 7 位 

男子 800m 2 分 37 秒 44 組 12 位 

男子 1500m 4 分 53 秒 82 組 20 位  

男子 4×100m 48 秒 42 組 8 位 

男子 4×400m 4 分 02 秒 64 組 8 位 

女子 円盤投 24m67 総合 3 位  

女子 円盤投 24m64 総合 4 位 自己ベスト更新！ 

女子 ハンマー投 27m41 総合 4 位  

女子 ハンマー投 19m27 総合 4 位 

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 11 秒 52 組 1 位 風+0.7  

男子 100ｍ 12 秒 59 組 6 位 風+0.2  

男子 200ｍ 24 秒 87 組 1 位 風-1.3  

男子 200m 25 秒 29 組 1 位 風+1.1  自己ベスト更新！ 

男子 400m 55 秒 55 組 1 位 自己ベスト更新！ 

男子 800m 2 分 17 秒 64 組 4 位 

男子 1500m 5 分 01 秒 70 組 17 位  

男子 4×100m 46 秒 90 組 2 位 

女子 100m 14 秒 25 組 1 位  

女子 100m 14 秒 86 組 2 位 



『 大阪総体大会 （8 月 18～20 日） 〈学年別〉 』 

 

  

 『 大阪公立高校大会 （8 月 23～24 日） 』 

 

 

 

女子 円盤投 27m95 総合 4位 

女子 円盤投 24m03 総合 9位 

女子 ハンマー投 25m50 総合 8位 

出場種目 記録 備考 

男子 100ｍ 12 秒 38 組 7 位 風+0.5 

男子 200ｍ 24 秒 71 組 6 位 風+0.4  

男子 200m 25 秒 31 組 7 位 風+1.9  

男子 300m 38 秒 55 組 1 位 自己ベスト更新！ 

男子 800m 2 分 16 秒 18 組 6 位 自己ベスト更新！ 

男子 1500m 4 分 54 秒 30 組 10 位  

男子 4×100m 46 秒 69 組 1 位 自己ベスト更新！ 

女子 円盤投 28m54 総合 4 位 自己ベスト更新！  

女子 円盤投 20m16 総合 17 位 

女子 ハンマー投 28m00 総合 6 位 自己ベスト更新！ 

女子 ハンマー投 16m07 総合 16 位 


