
 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。昔のお年玉はお餅
もち

でした。年の初め、その年の神

様「歳
とし

神
がみ

様
さま

」から新しい 魂
たましい

を分けてもらう、と考えられていました。その魂が宿ったお

餅を「年
とし

魂
だま

」と呼び、それを分けたものが「御
お

年
とし

魂
だま

」とされていたのです。みなさんも新

年を気分新たに健康に過ごしましょう。まだまだお正月モードからぬけきれていない、

頭がぼんやりしてしまう人にお勧めなのは「歩く」こと。歩くと全身の筋肉が刺激され、

自然と深く呼吸することになるので、脳も目覚めて動き始めます。 
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＊ 感染性胃腸炎（ノロウイルス等）と診断されても、学校は出席停止には、なりません。 
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●食事の前、トイレ

後の手洗いはしっ

かりとしましょう。 

●マスクを活用し

よう。咳のある時は

つけよう。 
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