
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立堺上高等学校 保健室 2025 年 11 月 1 日発行 

11月 1日は『いい姿勢の日』です。 

皆さんいい姿勢、意識したことはあり

ますか？椅子に座ってもすぐにフニ

ャフニャと体が傾いていませんか。上

半身にはたくさんの臓器が入ってい

ます。しっかりと骨盤を立てて背骨を

伸ばす姿勢にすることで、呼吸が整

い、食べ物の消化活動も活発化し、全

身の血流も良くなります。体調がよく

なると気分もすっきりしますよ。 

「腸活」って聞いたことがありますか？腸内環境をよりよい

状態にするために行う様々な活動のことです。毎日の食事や

生活習慣を見直すだけでうれしい変化が現れるかもしれま

せん。 

教室掲示 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

インフルエンザが大阪府で流行期に入っています！ 

 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスの感染により起こる感染症です。38℃

以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感などの症状が急速に現れます。 

普通の風邪と同じように、鼻水、咳などの呼吸器症状もみられますが、全身症状

が強いことが特徴です。小児や高齢者などは、脳症や肺炎などの合併症を引き起こ

し、重症化する場合もあります。感染経路には、インフルエンザウイルスに感染し

ている人が咳やくしゃみをした時に、飛び散るしぶきを鼻や口から吸い込むことに

よる感染（飛沫感染）とウイルスが付着した物を触った手で口や鼻を触ることによ

る感染（接触感染）があります。 

感染予防のために、手洗いやワクチン接種が重要で

す。インフルエンザワクチンは、発症をある程度抑え

る効果に加え、重症化を防ぐために有効です。咳やく

しゃみなどの症状がある人は、咳エチケット、マスク

の着用などを心がけてください。 

校において予防すべき感染症」とされており、校長（園長）はインフルエンザ（新型コロナ

ウイルス感染症）にかかった幼児・児童・生徒･学生を出席停止とすることになっていま

す。 

 このため、お子様がインフルエンザ（新型コロナウイルス感染症）と診断された場合は、

速やかに学校（園）に届けていただき、出席停止の期間等についてその指示に従ってくださ

い。 

インフルエンザやコロナになったら・・ 

学校は出席停止になります。 

インフルエンザやコロナが疑われたら、病院を受診し医師の診察 

を受けてください。 

診断された場合は、「インフルエンザ又は新型コロナウイルス感染症 

に関する報告」の書類を、保護者の方が記入し、出席停止期間が明け 

再登校するときに、担任まで提出してください。 

書類は本校ホームページよりプリントアウトできます。 

【注意！】 

インフルエンザやコロナの場合は医師による「学校感染症の意見書」の提出は必要ありません。 

出席停止期間（登校できない期間は学校保健法で決められています） 

☆インフルエンザ☆ 

 発症した後５日を経過し、かつ、 

解熱した後２日を経過するまで。 

 

☆新型コロナウイルス感染症☆ 

 発症した後５日を経過し、かつ、 

症状が軽快した後１日を経過するまで。 
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