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[ここに出典を記載します。] 

秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず体調

を崩しやすく感染症の流行りだす時期です。上着など服装を調整しながら元気に過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は大変に暑かったですね。雑草（ブタクサなど）の成長が著しくて例年より花粉の

量が多いそうです。秋の花粉症対策をしましょう。 
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