
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大阪府立堺上高等学校 保健室 2023年 1月 11日発行 

あけましておめでとうございます。 

年末年始は不規則な生活になりがちです。生活リズムを崩さないことも体調管理に繋がり

ます。元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。 

今年も健康に過ごせるように、保健だよりを通して病気の予防法などをお伝えしていきま

す。本年もよろしくお願いいたします。 

12月 19日（火）令和 5年度学校保健委員会が開催されました。 

テーマは①今年度の生徒の歯科検診結果より（報告）②学校環境衛生検査につ

いて（令和 4年度検査結果より）を PTA役員（保護者）、学校医、学校歯科医、

学校薬剤師、生徒代表（生徒保健委員）、本校の教職員が一同に会して学校保健

の課題について話し合いました。有意義な討議が出来ました。 

12 月 19日（火）令和 5 年度学校保健委員会 

 

 

 

リサイクル可能な紙について 
 

令和６年１月１日から、学校や事業所では、リサイクル可能な紙類は捨てられなくなりました。 

紙はできるだけ自宅に持ち帰ってください。 

 

学校で捨てられない紙類 

＊ 学校名や個人情報が分かるものは捨てられません。 

● テスト用紙（問題用紙、解答用紙）・プリント類・ノート など 

● 包装紙・紙箱 など 

 

 

 

 

学校で捨てられる紙類 

● リサイクルができない紙類 （食品や油の付いた紙） 

● テッシュペーパー、ペーパータオル など 

 

 

 

 

生徒・保護者の皆様へ 

 

 

ルールが変わります！！ 

捨てられない 

捨てられる 



 

 

 

 
  

 インフルエンザ・

新型コロナ感染症と

診断された場合は、

必ず各学年職員室ま

でご連絡ください。

また、詳しい学校感

染症の内容について

はホームページの

「学校感染症の意見

書」をご覧くださ

い。 


