
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 3 日（月）～ 6日（木） 期末考査 

7月 6 日（木）  性に関する講座（1 年） 

7月 7 日（金）  夏季合宿前検診 13:30～ 

7月 12日（水） 救急救命講習会 

7月 20日（木） 終業式 

 

７月 30 日は土用の丑の日。 

梅雨が明けて本格的に暑くなる時期なので、「う」のつく旬のものを食べて夏バテを予防

すると良いとされています。うなぎや梅干し、瓜（きゅうりやスイカ）など、夏を感じる

栄養たっぷりの食べ物はたくさんあります。好き嫌いせずしっかり栄養を取って、元気に

夏を過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

  
大阪府立堺上高等学校 保健室 2023年 7月 1日発行 

 

感染症には様々な種類があり、1年中注意が必要です！ 

感染症予防をしっかりして、元気に夏を楽しみましょう！ 
 



 

 

 

 


