
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大阪府立堺上高等学校 保健室 2023年 6月 1日発行 

2日（金） 体育大会 

７日（水） 眼科検診① ５・６限 

８日（木） 心臓 2次検診 ９：３０～ 

12日（月）～16日（金） 保護者懇談 

21日（水） 眼科検診② 5限 

23日（金）内科未受検者検診② 6限 

29日（木）～7月 6日（木） 期末考査 

 

 

 

 

 

 

梅雨の合間に晴れる日もあり、

気温が高くなる日も出てきまし

た。これからの季節、気をつけ

なければいけないのが熱中症で

す。急に暑くなると身体がまだ

暑さに慣れておらず熱中症にな

りやすい状態です。十分な水分

が取れるよう水筒を持参しまし

ょう。また、熱中症になる原因

として、睡眠不足や朝食抜き、

体調不良などもあります。日頃

から規則正しい生活を送り、体

調を整えておいてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 


