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スギ花粉飛散のピークは、大阪は3月上旬から中旬の予想です。今年は大量飛散が見込まれ

るところが多いため、ピークの時期も長くなる可能性があるでしょう。 

スギ花粉のピークが終わる頃になると、ヒノキ花粉が飛び始め、その後ヒノキ花粉のピーク

が始まります。福岡や広島では3月下旬から4月上旬、高松では3月下旬から4月中旬の見

込みです。大阪と名古屋では、4月上旬から中旬、東京では4月上旬から下旬にかけてヒノキ

花粉の飛散のピークを迎えるでしょう。金沢と仙台は、4月を中心にヒノキ花粉が飛散します

が、飛散量は他の地点と比べると少ないため、はっきりとしたピークはない見込みです。 

 

いよいよ花粉シーズン！早めの対策が効果的！ 

花粉対策を 

しよう！ 


