
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏夏休みはゆっくり過ごせましたか？ 

夏休みのゆっくりした生活リズムから抜け出せず、「しんどいな」と思っている人

もいるかもしれませんね。 

2 学期は少し期間が長いですが、文化祭や修学旅行など楽しい行事がたくさんあ

ります。生活リズムを整えて、行事を楽しく迎えられるように準備しましょう！ 

 

感染症対策をしよう 

 

 

正しいマスクのつけ方

●マスクの正しい着用→マスクは布やウレタンよりも、不織布マスクの効果が高いことが示さ

れています。隙間のないよう顔にフィットさせ、正しく使用しましょう。マスク着用の主な

目的は、会話や咳による飛沫の飛散や吸い込みを防ぐことです。人との距離（2m以上を目

安）が確保できて、会話をほとんど行わない場合はマスクを外して熱中症予防対策を取りま

しょう。 

●こまめな手洗い、手指消毒→共用物に触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後などは

必ず手洗い・手指消毒をしましょう。 

●3 密（密接・密集・密閉）の回避→一つの密でも避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。人と人

との距離は十分に保ってください。おしゃべりする時間は出来る限り短くし、大声は避けて

ください。今まで以上に換気を行ってください。 

●予防接種（ワクチン接種）→一般的に感染症にかかっても、重症化しにくいといわれていま

す。 

●規則正しい生活→野菜、肉、魚、果物、海藻、大豆製品、きのこなど様々な食品を1日3

食バランスよく食べて体の免疫をあげましょう。睡眠を十分にとる、夜更かししないなど健

康的な生活を行うように心がけましょう。 

保健室よりお知らせ 

生徒・保護者の皆様 

9月 30日に眼科健診、10月 21日に耳鼻咽喉科健診を午後の授業中に実

施します。対象生徒は問診票等から抽出します。近日中に問診票を記入（生

徒が回答）していただきます。目・耳・鼻・喉の症状、気になることなど相

談がありましたら、保健室（養護教諭）にご相談ください。 

 

 



 

 

 


