
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立堺上高等学校 保健室 2022年 1０月31日発行 

朝晩は冷える日が多くなってきましたが、日中はまだ暖かく過ごしやすくなりまし

たね。残暑も終わり何をするにも清々しい秋ですね。 

みんななら〇〇の秋に何が入る？ 

読書の秋 
古代中国の「灯火親しむべし」という詩がもと。「秋の夜は過ごしやすく、灯りをつけて読書をするのに

最適だ」という意味のこの詩を、夏目漱石が小説「三四郎」で取り入れて広まったそうです。 

スポーツの秋 
10月に「体育の日」ができたのは、1964年の東京五輪がきっかけ。「スポーツの秋」はこの頃から定

着したようです。 

食欲の秋 
旬の野菜や果物、魚などが豊富で、秋は食欲増す季節。またクマなどが冬眠前にたくさん食べて体に脂

肪をため込むのと同じように、人間にも寒い冬乗り切るために脂肪を蓄える本能があるという説もあり

ます。 

  

アレルギー性結膜炎とは？ 
アレルギー性結膜炎とは、目の表面に花粉などのアレルゲン（アレルギー反応を引

き起こす物質）が付着して、結膜に炎症を起こす病気です。 

アレルギー性結膜炎の症状 

・目のかゆみ 

・目の充血 

・目の異物感 

・目やにが出る 

・涙が出る 

・まぶたの裏にぶつぶつができる 

アレルギー性結膜炎の種類 

①季節性アレルギー性結膜炎 

特定の時期に、花粉が原因となって発症します。日本では2月～５月に多く飛散する

スギやヒノキの花粉が主な原因です。 

スギ花粉（時期：1～5月） 

ヒノキ花粉（時期：3～5月） 

カモガヤ花粉（時期：5～7月） 

ブタクサ花粉（時期：8～10月） 

②通年性アレルギー性結膜炎 

1年を通して、ほこりなどの中にあるハウスダストやダニが主な要因となって発症し

ます。イヌやネコの抜け毛やフケ、カビもアレルギーの原因になる場合があります。 

目のかゆみを和らげる方法 

目がかゆいからといって、こすったり、たたいたりすると、目を傷つけてしまいま

す。目がかゆくなってしまっても、とにかくこすらないことが大切です。 

・冷たいタオルで目を冷やす 

・タオルを巻いた保冷剤で目を冷やす 

・点眼薬を使用する前に、人工涙液などで抗原を洗い流す 

・水道水での洗眼は避ける（塩素による刺激を避ける） 

早めに眼科専門医を受診しましょう 

アレルギーの原因は人によって異なるため、自分のアレルゲンを知っておくことが大

切です。花粉が飛び始めたら症状を軽減させるためにも、早めに眼科専門医を受診し

ましょう。 

 

 

 

https://www.santen.co.jp/ja/healthcare/eye/selfcheck/itchy_eye/
https://www.santen.co.jp/ja/healthcare/eye/selfcheck/redeye/
https://www.santen.co.jp/ja/healthcare/eye/selfcheck/eye_mucus/


 

 

 

 

 

 

 


