
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立堺上高等学校 保健室 2022年 10月 3日発行 

 

最近は日差しがやさしくなり、朝晩が涼しい日が増えてきましたね。 

秋といえば「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」と、何をするにもよい季節です。 

文化祭も無事に開催でき、修学旅行にスポーツ大会とたくさん楽しい行事が待っています！

2学期は少し長いですが、楽しい学校生活を送れるように体調管理に気を付けましょう。 

 



 

 
 


