
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お大阪府立堺上高等学校 保健室 2022 年 12月２日発行 

 
 

インフルエンザに要注意！！ 

インフルエンザを予防するには、次のようなことを心がけてください。 

①外出時はマスクを着用し、人の多い所への外出を控えましょう。 

②外から帰ったら、手洗いやうがいをしましょう。インフルエンザだけでなく、一

般的な感染症予防のためにも、おすすめです。 

③室内では、加湿器などを使って、適度な湿度(50～60%)を保ちましょう。 

④栄養バランスの取れた食事と、十分な睡眠をとるよう、心がけましょう。体の抵

抗力を高めることができます。 

今年はどんな１年になりましたか？ 

手洗い、マスク着用などの感染症対策、様々な学校行事など

他にもたくさん頑張ったことがあると思います。今年 1年間

頑張った自分のことを褒めてあげましょう。来年また、笑顔

の皆さんに会えることを楽しみにしています。 

インフルエンザと診断されたら、出席停止

となります。学校に連絡をしてください。 



 

 

  

 


