
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６月の健康診断日程 

5月 1日（木）検尿 2次検査、内科検診（２年 5限予定）（3年 6限予定） 

5月１４日（水）検尿 2次検査、身体測定（未測定者）１５：２０～ 

5月２６日（月）内科検診（欠席者）１限 

        歯科検診（欠席者）５限 

６月 ５日（木）心臓２次検診１３：２０～（対象者のみ） 

≪保健室利用時のルール≫ 

① 保健室に来るときは、 

『保健室入室連絡票』を授業担当の

先生や学年職員室で書いてもらって

から保健室に来てください。 

＊持っていない場合、学年職員室に

取りに行ってもらいます。 

 

② 教室に帰るときに、 

『保健室来室連絡票』を渡します。

授業中の場合は授業担当の先生に渡

してください。その他の場合は担任

の先生に渡してください。 

 

 ５月大型連休が終わり、運動や外出するには過ごしやすい季節になりました。 

本格的な夏がくるまでは熱中症になりやすいです。熱中症にならないためには暑さに 

慣れることから始めましょう。 

新しいクラスや部活動など慣れましたか。体と心は自分が気づかないうちに疲れて 

います。ゆっくり休めるときは体を休めて、気分転換をしてみてください。 

体を休めてください。 
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教室掲示 

 

 
 

 

健康診断の結果について、有所見者には検診結果をお渡しています。 

6月に生徒全員対象に「健康診断結果個票」を配付する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

熱中症対策について① 

夏バテをしないように今から暑さに慣れておきましょう。「夏バテ」とは、気温が高いなかで

涼しい部屋で過ごしていて生活リズムがくずれて体のだるさや食欲がなくなる状態をいい

ます。 

 

 

熱中症対策について② 

気をつけていても熱中症になってしまったら、担任の先生か教科の先生にしんどいことを 

伝えてください。熱中症になった時の応急手当を覚えておきましょう。 

＜熱中症の症状＞ 

熱中症は「軽症から重症まで」あります。一気に重症になることもある。 

自分で水分を飲めない時はすぐに救急車を呼びます。 

 

 

 


