
楽スタの取り組み 

「楽スタ」とは、腰に装着したベルトに四隅のフレームからつないだゴムバンドを

取り付けることによって、重力を軽減(免荷）し、姿勢のコントロールを支援して、

空間での姿勢保持や大胆な動きを容易にすることができる装置です。   

様々な使用方法があり、どの児童生徒にも使用できます。 

正式な名称は｢スパイダーシステム｣や「重力軽減環境訓練システム」と言われます

が、校内的には「楽らくスタンディング」を略して「楽スタ」の愛称で呼ばれていま

す。 

楽スタを使用することで、前もたれの座位姿勢が容易になり、楽に呼吸ができるよ

うになったり、介助立位が難しい場合でも、一人で立位をとって、体重移動で操作す

るテレビゲームなどで遊んだりできるようになり、活動の幅が広がっています。 

 


