
           　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 ９月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

      　大阪府立堺支援学校

９月５日(火) ９月６日(水) ９月７日(木) ９月８日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　米 58 75.4 　コッペパン 40 60 　米 68 88.4

　豚ひき肉 35 45.5 　チキンハム 4.5 5.85

　生ひじき 10.5 13.65 　鶏モモ(皮なし) 27 35.1

　玉ねぎ 40 52 　玉ねぎ 28 36.4 　チョコスプレッド 15 15 　豚モモ肉 22 28.6

　にんじん 10 13 　にんじん 10 13 　厚揚げ(冷) 15 19.5

　むき枝豆（冷） 8.5 11.05 　ピーマン 7 9.1 　じゃがいも 50 65

　ホールコーン(缶) 8 10.4 　マッシュルーム(缶) 7 9.1 　蒸し大豆 20 26 　しらたき 17.5 22.75

　しょうが 1 1.3 　米サラダ油 2.1 2.73 　豚モモ肉 22 28.6 　玉ねぎ 35 45.5

　米サラダ油 1.5 1.95 　トマトケチャップ 　ポークウインナー 4 5.2 　にんじん 12 15.6

　こいくちしょうゆ 　コンソメ 　じゃがいも 27 35.1 　だいこん 12 15.6

　信州みそ 　白ワイン 　玉ねぎ 45 58.5 　さやいんげん(冷) 6.5 8.45

　三温糖 　パプリカ(粉） 　ソテードオニオン(冷) 9 11.7 　米サラダ油 1.5 1.95

　本みりん 　塩／こしょう 　にんじん 8 10.4 　こいくちしょうゆ

　酒 　にんにく 0.4 0.52 　三温糖

　オリーブ油 1.5 1.95 　本みりん

　豚モモ肉 15 19.5 　トマトソ－ス 14 18.2 　液体だし

　木綿豆腐 20 26 　じゃがいも 27 35.1 　トマトケチャップ 4.5 5.85 　酒

　油揚げ 5 6.5 　玉ねぎ 26 33.8 　トマト(缶) 15 19.5 　カレー粉

　とうがん 38 49.4 　にんじん 8 10.4 　米粉 1.3 1.69

　こまつな 6 7.8 　ぶなしめじ 8 10.4 　ウスターソ－ス

　カットわかめ 0.2 0.26 　ブロッコリー(冷) 8 10.4 　デミグラスソース 　キャベツ 32 41.6

　かたくり粉 2 2.6 　オリーブ油 1.2 1.56 　鶏がらスープ／コンソメ 　もやし 12 15.6

　うすくちしょうゆ 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ 9 11.7 　三温糖／赤ワイン 　チンゲン菜 10 13

　酒 　豆乳 30 39 　ほぐし糸かまぼこ 11 14.3

　本みりん 　鶏がらスープ 　油揚げ 3 3.9

　液体だし 　白ワイン 　ツナ水煮 11.5 14.95 　ごま油 1.65 2.15

　塩 　コンソメ 　キャベツ 37 48.1 　こいくちしょうゆ

　だしがつお 　こしょう 　にんじん 8 10.4 　三温糖

　だし昆布 　ホールコーン(缶) 4 5.2 　米酢

　さやいんげん(冷) 8 10.4 　だしがつお

　国産ももゼリー 50 50 　マヨネーズ(卵不使用) 10 10

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206

　アシドミルクプラス 150 150 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

９月１１日(月) ９月１２日(火) ９月１３日(水) ９月１４日(木) ９月１５日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　米 68 88.4 　米 68 88.4 　米 68 88.4

　銀鮭 50 60 　鶏モモ(皮なし) 20 26 　豆腐(冷) 52 67.6 　鶏モモ(皮なし) 40 50

　食塩 0.15 0.2 　大阪しろなボール 20.5 26.65 　豚ひき肉 28 36.4 　メロンパン 30 50 　しょうが 0.4 0.52

　白こしょう 0.01 0.01 　ちくわ 15 19.5 　なす 27 35.1 　にんにく 0.1 0.13

　米粉 3 3.9 　厚揚げ(冷) 18.5 24.05 　にんじん 15 19.5 　ごま油 0.5 0.65

　米サラダ油 2.8 3.64 　つきこんにゃく 18.5 24.05 　たけのこ(ゆで) 8.5 11.05 　こいくちしょうゆ

　玉ねぎ 21 27.3 　じゃがいも 40 52 　白ねぎ 7 9.1 　酒／本みりん

　黄パプリカ 4 5.2 　だいこん 45 58.5 　しょうが 0.6 0.78 　ハンバーグ(冷) 50 60 　豆板醤

　かたくり粉 0.55 0.72 　にんじん 10 13 　干し椎茸 0.6 0.78 　オリーブ油 1 1.3

　三温糖 　こいくちしょうゆ 　米ぬか油 1.5 1.95 　玉ねぎ 25 32.5

　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ 　ごま油 0.5 0.65 　トマト(缶) 20 26 　豚モモ肉 12 15.6

　レモン果汁 　三温糖 　かたくり粉 1.5 1.95 　デミグラスソース 　酒／塩

　米酢 　本みりん 　テンメンジャン 2.5 3.25 　トマトケチャップ 　キャベツ 30 39

　液体だし 　酒 　赤だしみそ 2 2.6 　三温糖 　もやし 12 15.6

　かつおだし 　だしがつお 　こいくちしょうゆ 　赤ワイン 　にんじん 9 11.7

　だし昆布 　三温糖／酒 　ピーマン 8 10.4

　鶏がらスープ 　米サラダ油 2 2.6

　油揚げ 3.5 4.55 　中華スープの素 　鶏モモ(皮なし) 12 15.6 　コンソメ

　じゃがいも 23 29.9 　キャベツ 38 49.4 　豆板醤 　玉ねぎ 20 26 　塩／こしょう

　はくさい 20 26 　チンゲン菜 12 15.6 　キャベツ 20 26

　玉ねぎ 20 26 　ささ身ほぐしみ 11.5 14.95 　だいこん 20 26

　にんじん 8 10.4 　刻み焼きのり 0.65 0.85 　豚モモ肉 10 13 　にんじん 10 13 　厚揚げ(冷) 15 19.5

　こまつな 5 6.5 　こいくちしょうゆ 　春雨 4 5.2 　ブロッコリー(冷) 8 10.4 　かぼちゃ 26 33.8

　信州みそ 8 10.4 　本みりん 　はくさい 28 36.4 　ぶなしめじ 7 9.1 　はくさい 15 19.5

　白みそ 2 2.6 　液体だし 　もやし 15 19.5 　鶏がらスープ 　だいこん 15 19.5

　だしがつお 　チンゲン菜 15 19.5 　コンソメ 　玉ねぎ 15 19.5

　だし昆布 　にんじん 8 10.4 　白ワイン 　にんじん 7 9.1

　牛乳 206 206 　ごま油 0.5 0.65 　塩／こしょう 　青ねぎ 2 2.6

　鶏がらスープ 　信州みそ 8 10.4

　牛乳 206 206 　中華スープの素 　白みそ 2 2.6

　コンソメ／酒 　だしがつお

　うすくちしょうゆ 　プリン（卵不使用） 70 70 　だし昆布

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

◆かぼちゃのみそ汁
しる

◆チキンライス
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◆牛乳
　ぎゅうにゅう
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◆千草
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◆豆乳
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◆牛乳
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★プリン

◆牛乳
　ぎゅうにゅう
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しる
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６０１kcal 

◆牛乳
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み

　 変更
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することがあります。 ７５７kcal 
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★中学部
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①
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炒
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７５９kcal 

◆ポークビーンズ

◆きゃべつとツナのサラダ

◆磯香和
い そ か あ

え

６１５kcal ５８２kcal 

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

７３０kcal 

◆アシドミルク
◆牛乳
　ぎゅうにゅう◆牛乳

　ぎゅうにゅう

 リクエスト献立
こ ん だ て

　１学期
がっき

にリクエスト献立
こんだて

アンケ

ートを実施
じっし

しました。

　今月
こんげつ

は、中学
ちゅうがくぶ

部でリクエストが

多
おお

かった献立
こんだて

を実施
じっし

します。

　中学部
ちゅうがくぶ

のアンケート結果
けっか

《米飯
べいはん

》１位
い

：カレーライス

《おかず》１位
い

：煮込
にこ

みハンバーグ

《デザート》１位
い

：プリン

　　　　 　　２位
い

：杏仁
あんにんどうふ

豆腐

 ※物資
ぶっしこうにゅう

購入の都合
つごう

により献立
こんだて

を

《パン》１位
い

：メロンパン

　　　　 ２位
い

：中華
ちゅうか

おこわ

　　　　 ２位
い

：クロワッサン

　　　　 ２位
い

：グラタン

校 内 第１１８号
令和 ５年 ７月 ２０日

大阪府立堺支援学校
校 長 西浦 由夏



           　　　　　　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 ９月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

②
９月１９日(火) ９月２０日(水) ９月２１日(木) ９月２２日(金) ９月２５日(月)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　うずまきパン 40 60 　米 68 88.4 　米 68 88.4

　銀鮭 40 50 　ペンネマカロニ 23 29.9 　豚モモ肉 20 26 　あまのりつくだに 8 8

　うすくちしょうゆ 　牛ひき肉 10 13 　うすくちしょうゆ／酒

　白ワイン 　豚ひき肉 20 26 　さつま揚げ 6.5 8.45

　こしょう 　米 68 88.4 　玉ねぎ 38 49.4 　はくさい 28 36.4 　鶏モモ(皮なし) 26 33.8

　パセリ 0.5 0.65 　牛ひき肉 5 6.5 　トマト(缶) 20 26 　キャベツ 25 32.5 　焼き豆腐 37 48.1

　玉ねぎ 18 23.4 　豚ひき肉 25 32.5 　人参ペースト 8.5 11.05 　玉ねぎ 20 26 　はくさい 48 62.4

　ホールコーン(缶) 10 13 　玉ねぎ 35 45.5 　玉ねぎ 38 49.4 　もやし 15 19.5 　玉ねぎ 28 36.4

　マヨネーズ(卵不使用) 8.8 11.44 　かぼちゃ 23 29.9 　ぶなしめじ 7 9.1 　チンゲン菜 12 15.6 　にんじん 9 11.7

　なす 15 19.5 　にんにく 0.5 0.65 　にんじん 10 13 　えのきたけ 7 9.1

　人参ペースト（冷） 8.5 11.05 　オリーブ油 0.9 1.17 　たけのこ(ゆで) 10 13 　青ねぎ 5 6.5

　オクラ 5 6.5 　赤ワイン 　干し椎茸 0.8 1.04 　しらたき 23 29.9

　トマト(缶) 7 9.1 　トマトケチャップ 　しょうが 0.7 0.91 　おつゆ麩 2 2.6

　厚揚げ(冷) 15 19.5 　セロリー 2 2.6 　トマトピューレ 　米サラダ油 1.5 1.95 　米サラダ油 2 2.6

　キャベツ 27 35.1 　しょうが 0.7 0.91 　デミグラスソース 　ごま油 0.5 0.65 　三温糖

　じゃがいも 23 29.9 　にんにく 0.5 0.65 　赤ワイン 　かたくり粉 2.8 3.64 　こいくちしょうゆ

　玉ねぎ 18 23.4 　りんごピューレ（缶） 13 16.9 　ウスターソ－ス 　酒

　にんじん 8 10.4 　オリーブ油 2 2.6 　三温糖 　かつおだし

　こまつな 6 7.8 　やさいカレ－ルウ 8.8 11.44 　コンソメ

　信州みそ 8 10.4 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰカレーﾌﾚｰｸ 4.4 5.72 　塩／こしょう

　白みそ 2 2.6 　トマトケチャップ 　ツナ水煮 12.5 16.25

　だしがつお 　鶏がらスープ 　じゃがいも 45 58.5

　だし昆布 　ウスターソ－ス 　にんじん 10 13

　赤ワイン 　ミ－トボ－ル(冷) 25 32.5 　さやいんげん(冷) 7.5 9.75

　カレー粉 　ベーコン 9 11.7 　じゃがいも 25 32.5 　ホールコーン(缶) 4 5.2

　牛乳 206 206 　塩 　キャベツ 28 36.4 　玉ねぎ 22 28.6 　マヨネーズ(卵不使用) 10 10

　玉ねぎ 20 26 　むき枝豆（冷） 4.5 5.85

　にんじん 10 13 　しょうが 0.3 0.39

　だいこん 44 57.2 　じゃがいも 15 19.5 　にんにく 0.2 0.26 　ジョア(プレーン) 125 125

　にんじん 7 9.1 　鶏がらスープ 　米サラダ油 0.7 0.91

　チンゲン菜 6 7.8 　コンソメ 　かたくり粉 0.4 0.52

　ほぐし糸かまぼこ 9 11.7 　酒 　トマトケチャップ

　ﾉﾝｵｲﾙ青じそドレッシング 8 8 　塩／こしょう 　えびチリソースたれ

　こいくちしょうゆ

　中華スープの素

　アシドミルクプラス 150 150 　牛乳 206 206

　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

９月２６日(火) ９月２７日(水) ９月２８日(木) ９月２９日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　米 68 88.4 　黒糖パン 40 60 　米 59 76.7

　鶏モモ肉 8 10.4

　ちくわ 4.5 5.85

　さば 40 50 　油揚げ 3 3.9

　うすくちしょうゆ 　まいたけ 10 13

　本みりん 　豚モモ肉 45 58.5 　鶏モモ(皮なし) 40 50 　ささがきごぼう(冷) 6.5 8.45

　酒 　玉ねぎ 25 32.5 　オリーブ油 1 1.3 　にんじん 5 6.5

　ピーマン 12 15.6 　うすくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ

　にんじん 12 15.6 　白ワイン 　酒

　油揚げ 3 3.9 　さやいんげん(冷） 12 15.6 　塩／こしょう 　本みりん

　蒸し大豆 8 10.4 　白ねぎ 4 5.2 　パプリカパウダー 　三温糖

　切干しだいこん 6.5 8.45 　しょうが 0.9 1.17 　ガーリックパウダー 　塩

　にんじん 8 10.4 　米サラダ油 2.4 3.12 　だしがつお

　さやいんげん(冷) 6.5 8.45 　かたくり粉 0.5 0.65

　米サラダ油 0.8 1.04 　テンメンジャン

　かつおだし 　こいくちしょうゆ 　里芋コロッケ(冷) 50 60

　液体だし 　ポークウインナー 15 19.5 　米油 6.5 8.45

　こいくちしょうゆ 　キャベツ 40 52

　本みりん 　にんじん 7 9.1

　三温糖 　鶏モモ(皮なし) 8 10.4 　ピーマン 7 9.1 　鶏ひき肉 12 15.6

　酒 　木綿豆腐 18 23.4 　米サラダ油 1.5 1.95 　木綿豆腐 15 19.5

　はくさい 25 32.5 　はくさい 40 52

　チンゲン菜 16 20.8 　にんじん 8 10.4

　油揚げ 3 3.9 　もやし 16 20.8 　こまつな 7 9.1

　さつまいも 25 32.5 　にんじん 8 10.4 　ベーコン 6.5 8.45 　かたくり粉 1.5 1.95

　キャベツ 20 26 　干し椎茸 0.3 0.39 　じゃがいも 26 33.8 　うすくちしょうゆ

　玉ねぎ 20 26 　ごま油 0.5 0.65 　玉ねぎ 22 28.6 　酒

　にんじん 7 9.1 　キャベツ 15 19.5 　本みりん

　えのきたけ 5 6.5 　にんじん 10 13 　塩

　信州みそ 8 10.4 　ぶなしめじ 7 9.1 　だしがつお

　白みそ 2 2.6 　鶏がらスープ 　だし昆布

　だしがつお 　コンソメ／酒

　だし昆布 　和梨ゼリー 50 50 　塩／こしょう

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部７６１kcal ７４２kcal ７２２kcal ７２２kcal 

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

　「里芋
さといも

コロッケ」がつきます。

　６１９kcal ６１６kcal ５５６kcal ５９７kcal 

　鶏がらスープ／中華スープの素

　こいくちしょうゆ／コンソメ／塩

　米酢／酒／豆板醤

　今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

２９日
にち

です。
◆和梨

わ な し

ゼリー
◆牛乳
　ぎゅうにゅう

　給食
きゅうしょく

には、大阪産
おおさかさん

の里芋
さといも

を使
つか

った

　中華スープの素／本みりん／酒

◆サンラータン ◆白菜
はくさい

そぼろ汁
しる

◆さつま芋
いも

のみそ汁
しる 　コンソメ／塩／こしょう

◆コロコロ野菜
やさい

スープ

　　テンメンジャン炒
いた

め 　　パプリカ風味
ふうみ

焼
や

き

◆切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

◆野菜
や さ い

とウインナー
◆里

さと

芋
いも

コロッケ
　　　　のソテー

◆ごはん ◆ごはん ◆黒糖
こ く と う

パン ◆まいたけごはん

◆さばの漬
つ

け焼
や

き ◆豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の ◆チキンの

６２３kcal ６０９kcal ６１０kcal ６１０kcal ５９７kcal 

７６５kcal ７５３kcal ７８８kcal ７５４kcal ７２９kcal 

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆大根
だいこん

サラダ ◆ジョア

◆アシドミルク ◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

　こいくちしょうゆ／本みりん

　塩／こしょう

◆ツナポテトサラダ
◆ミートボールの

◆ベーコンと
　　　チリソース煮

に

　きゃべつのスープ

★夏野菜
な つや さ い

の

　　カレーライス ◆鶏
と り

すき煮
に

◆きゃべつと

　　じゃがいものみそ汁
しる

　鶏がらスープ／中華スープの素

◆ごはん 　中学部
ちゅうがくぶ

◆うずまきパン ◆ごはん ◆ごはん

　リクエスト献立
こんだて

②
◆鮭

さけ

のコーンマヨ焼
や

き ◆ペンネボロネーゼ ◆八宝菜
はっぽうさい

◆のり佃煮
つくだに


