
           　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 １２月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

      　大阪府立堺支援学校

１２月４日(月) １２月５日(火) １２月６日(水) １２月７日(木)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　米 68 88.4 　米 68 88.4 　米 58 75.4 　コッペパン 40 60

　豚ひき肉 33 42.9 　鶏モモ肉 30 39

　大豆の華 2.3 2.99 　油揚げ 3 3.9

  ぜんまい(ゆで) 16.5 21.45 　豚モモ肉 45 58.5 　豚モモ肉 20 26 　ささがきごぼう(冷) 18.5 24.05 　銀鮭 40 50

　しょうが 0.6 0.78 　玉ねぎ 30 39 　にんじん 8 10.4

　ごま油 2 2.6 　ごま油 2 2.6 　さつま揚げ 6.5 8.45 　しめじ 6 7.8 　カレー粉

　こいくちしょうゆ 　りんごピューレ 2.35 3.06 　はくさい 28 36.4 　さやいんげん(冷) 7 9.1 　薄力粉 2.5 3.25

　三温糖／酒 　しょうが 0.5 0.65 　キャベツ 25 32.5 　ごま油 2 2.6 　オリーブ油 1.8 2.34

　コチュジャン 　信州みそ 1.8 2.34 　玉ねぎ 20 26

　だいこん 20 26 　はちみつ 1.2 1.56 　チンゲン菜 12 15.6

　もやし 17 22.1 　こいくちしょうゆ 　もやし 15 19.5 　豚モモ肉 10 13

　チンゲン菜 10 13 　酒 　にんじん 10 13

　ごま油 1.8 2.34 　本みりん 　たけのこ(ゆで) 10 13 　ささ身ほぐしみ 11.5 14.95 　キャベツ 30 39

　練りゴマ 0.7 0.91 　コチュジャン 　干し椎茸 0.8 1.04 　だいこん 30 39 　ピーマン 6 7.8

　すりごま 0.25 0.33 　中華スープの素 　しょうが 0.4 0.52 　キャベツ 15 19.5 　にんじん 8 10.4

　液体だし 　米サラダ油 1.5 1.95 　チンゲン菜 10 13 　もやし 16 20.8

　うすくちしょうゆ 　ごま油 0.5 0.65 　白すりごま 0.7 0.91 　米サラダ油 2 2.6

　三温糖 　キャベツ 28 36.4 　かたくり粉 2.8 3.64 　ウスターソ－ス／塩

★錦糸卵 19 24.7 　もやし 10 13 　コンソメ／こしょう

　にんじん 5 6.5

　塩

　豚モモ肉 7 9.1 　油揚げ 3 3.9

　木綿豆腐 19 24.7 　木綿豆腐 18 23.4

　カットわかめ 0.5 0.65 　油揚げ 4 5.2 　じゃがいも 25 32.5 　ポークウインナー 10 13

　はくさい 27 35.1 　じゃがいも 24 31.2 　だいこん 26 33.8 　じゃがいも 25 32.5

　にんじん 8 10.4 　はくさい 22 28.6 　ミ－トボ－ル(乳卵不使用) 30 39 　玉ねぎ 18 23.4 　キャベツ 20 26

　白ねぎ 2 2.6 　だいこん 22 28.6 　じゃがいも 25 32.5 　にんじん 8 10.4 　だいこん 15 19.5

　にんじん 8 10.4 　玉ねぎ 22 28.6 　ごぼう 4.5 5.85 　玉ねぎ 15 19.5

　こまつな 6 7.8 　にんにく 0.2 0.26 　青ねぎ 2 2.6 　にんじん 8 10.4

　信州みそ 8 10.4 　米サラダ油 0.7 0.91 　信州みそ 8 10.4 　ブロッコリー(冷) 8 10.4

　白みそ 2 2.6 　かたくり粉 0.4 0.52 　白みそ 2 2.6 　セロリー 2 2.6

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

１２月８日(金) １２月１１日(月) １２月１２日(火)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　米 58 75.4

　オリーブ油 1.4 1.82

　コンソメ

　鶏モモ(皮なし) 40 50 　豚モモ肉 17 22.1

　塩／酒 　チキンハム 11.5 14.95

　薄力粉 2 2.6 　玉ねぎ 24 31.2

　米サラダ油 2 2.6 　にんじん 12 15.6 　米 68 88.4

　かたくり粉 0.3 0.39 　ピーマン 8 10.4 　田辺大根の葉 23.5 30.55

　こいくちしょうゆ 　マッシュルーム(缶) 8 10.4 　かつおぶし 0.8 1.04

　本みりん 　オリーブ油 1.3 1.69 　ごま油 2 2.6

　三温糖 　白ワイン 　こいくちしょうゆ

　塩／こしょう 　本みりん

　油揚げ 3.4 4.42

　蒸し大豆 7 9.1 　鶏ムネ(皮なし) 20 26 　さば 40 50

　切干しだいこん 6.5 8.45 　白ワイン 1.5 1.95 　塩こうじ

　にんじん 8 10.4 　じゃがいも 26 33.8 　うすくちしょうゆ

　さやいんげん(冷) 6.5 8.45 　にんじん 8 10.4

　米サラダ油 0.8 1.04 　玉ねぎ 26 33.8

　ブロッコリー(冷) 8 10.4

　とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ) 9.5 12.35

　オリーブ油 1.2 1.56 　鶏モモ肉 18 23.4

　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰシチュールウ 9.5 12.35 　厚揚げ(冷) 23.5 30.55

　豆乳 28 36.4 　田辺だいこん 70 91

　油揚げ 3 3.9 　鶏がらスープ 2 2.6 　ごぼう 8.7 11.31

　木綿豆腐 18 23.4 　こしょう 　にんじん 8 10.4

　キャベツ 27 35.1 　ごま油 1.3 1.69

　玉ねぎ 18 23.4 　三温糖 2 2.6

　にんじん 8 10.4 　国産みかんゼリー 70 70 　うすくちしょうゆ

　こまつな 6 7.8 　本みりん

　信州みそ 8 10.4 　液体だし

　白みそ 2 2.6 　アシドミルクプラス 150 150 　酒

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

◆ごはん

◆焼
や

き肉
にく

風
ふう

炒
いた

め

　米酢／かぼす果汁

◆さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

◆八宝菜
はっぽうさい

◆ピラフ

◆堺
さかいしえん

支援の菜
な

飯
めし

　こいくちしょうゆ／酒

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

７４６kcal ７２９kcal 

５６８kcal 

◆ウインナーと野菜
や さ い

　鶏がらスープ／コンソメ

◆かぼす和
あ

え

１２月１日(金)

◆ごはん◆ビビンバ

　三温糖／こいくちしょうゆ

　酒／かつおだし ◆豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

◆コッペパン◆鶏
とり

ごぼう飯
めし

◆鮭
さけ

のカレームニエル

　白ワイン／塩／こしょう

◆具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　三温糖／こいくちしょうゆ

　酒／塩／こしょう

　　　　　のスープ

７４０kcal 

６３２kcal 

◆ごはん

◆鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

６０３kcal 

７７４kcal 

◆きゃべつのみそ汁
しる

　こいくちしょうゆ／三温糖

◆切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

　えびチリソースたれ／中華スープの素

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

５８０kcal 

７１７kcal 

◆豆乳
とうにゅう

スープ

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

５９３kcal 

６０１kcal 

６０４kcal 

　本みりん／酒

　液体だし／かつおだし

◆ぐつぐつ

 　　※物資
ぶっしこうにゅう

購入の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　だしがつお／だし昆布

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆蒸
む

し野菜
やさい

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆ミートボールの

　　　チリソース煮
に

　酒／うすくちしょうゆ

　鶏がらスープ／中華スープの素

　こいくちしょうゆ／本みりん

　塩／こしょう

　だしがつお／だし昆布 　トマトケチャップ／こいくちしょうゆ

◆わかめスープ

　鶏がらスープ／ボーンストック

　中華スープの素／コンソメ

　うすくちしょうゆ／酒

◆じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

　塩／こしょう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

７４４kcal 

　だしがつお／だし昆布

６０３kcal 

７３２kcal 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　堺支援
さかいしえん

の

　　田辺大根
たなべだいこん

の

　　　給食
きゅうしょく

の日
ひ

　だしがつお／だし昆布

　　学校
がっこう

で育
そだ

てたなにわの伝統野菜
でんとうやさい

の田辺
たなべ

大根
だいこん

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

12月
がつ

8日
ようか

から新米
しんまい

にかわります

　　輝
かがや

くことからキヌヒカリと命名
めいめい

されました。

　　コシヒカリほどの強
つよ

い粘
ねば

りはなく、あっさりとした口当
くちあ

たりが特徴
とくちょう

です。

　　冷
さ

めると甘
あま

みが増
ま

すという特徴
とくちょう

もあり、冷
さ

めても硬
かた

くもならないので、

７３５kcal 

◆みかんゼリー

◆アシドミルク

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

　　お弁当
べんとう

などにも向
む

いているお米
こめ

です。

　　前日
ぜんじつ

に子
こ

どもたちが収穫
しゅうかく

した田辺大根
たなべだいこん

を使
つか

います。

　　今度
こんど

のお米
こめ

も滋賀県
しがけん

産
さん

の「キヌヒカリ」

　　です。キヌヒカリは、炊
た

き上
あ

がりのご飯
はん

　　の色
いろ

が白
しろ

く絹
きぬ

のようにつややかで光
ひか

り

　田辺
た な べ

だいこーん

校 内 第１８７号
令和５年１１月 ２２日

大阪府立堺支援学校
校 長 西浦 由夏



           　　　　　　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 １２月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

②

１２月１３日(水) １２月１４日(木) １２月１５日(金) １２月１８日(月) １２月１９日(火)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　オリーブパン 40 60 　米 68 88.4 　米 68 88.4

　米 68 88.4

　鶏モモ(皮なし) 40 50 　豚モモ肉 22 28.6 　豚ひき肉 35 45.5 　豚モモ肉 38 49.4

　しょうが 0.4 0.52 　絹揚げ 16.5 21.45 　玉ねぎ 30 39 　玉ねぎ 32 41.6

　にんにく 0.1 0.13 　ハンバーグ(乳卵不使用) 50 60 　ちくわ 7 9.1 　だいこん 20 26 　キャベツ 32 41.6

　ごま油 0.5 0.65 　オリーブ油 1 1.3 　しらたき 18.5 24.05 　かぼちゃ 20 26 　白菜キムチ 21 27.3

　玉ねぎ 25 32.5 　じゃがいも 53 68.9 　れんこん 7 9.1 　もやし 18 23.4

　トマト(缶) 20 26 　玉ねぎ 35 45.5 　セロリー 2 2.6 　白ねぎ 5 6.5

　デミグラスソース 　にんじん 12 15.6 　人参ペースト(冷) 8.5 11.05 　しょうが 0.3 0.39

　トマトケチャップ 　さやいんげん(冷) 6 7.8 　ブロッコリー(冷) 8 10.4 　　国連
こくれん

によって世界
せかい

の食糧
しょくりょう

　にんにく 0.3 0.39

　マロニー 7 9.1 　三温糖 　米サラダ油 1.2 1.56 　りんごピューレ 10 13 　ごま油 1.9 2.47

　豚モモ肉 12 15.6 　赤ワイン 　三温糖 　ソテードオニオン 7 9.1 　かたくり粉 1.2 1.56

　玉ねぎ 20 26 　ウスターソ－ス 　こいくちしょうゆ 　にんにく 0.3 0.39 　三温糖

　ピーマン 7 9.1 　酒 　しょうが 0.5 0.65 　こいくちしょうゆ

　にんじん 7 9.1 　本みりん 　オリーブ油 1.8 2.34 　酒

　干し椎茸 0.5 0.65 　鶏モモ(皮なし) 12 15.6 　だしがつお 　やさいカレ－ルウ 9.5 12.35 　コチュジャン

　にんにく 0.03 0.04 　玉ねぎ 20 26 　だし昆布 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰカレールウ 4.5 5.85

　ごま油 1.8 2.34 　キャベツ 20 26 　米粉 0.7 0.91

　だいこん 20 26 　トマトケチャップ 　豚モモ肉 8 10.4

　にんじん 10 13 　ほぐし糸かまぼこ 11.5 14.95 　ウスターソ－ス 　ビーフン 7 9.1

　しめじ 7 9.1 　キャベツ 34 44.2 　はくさい 24 31.2

　ブロッコリー(冷) 8 10.4 　だいこん 15 19.5 　もやし 14 18.2

　鶏モモ(皮なし) 8 10.4 　鶏がらスープ 　にんじん 5 6.5 　チンゲン菜 9 11.7

　もずく 7 9.1 　コンソメ 　白すりごま 0.8 1.04 　にんじん 7 9.1

　はくさい 22 28.6 　白ワイン 　ごま油 2 2.6 　ささ身ほぐしみ 14 18.2 　干し椎茸 0.4 0.52

　もやし 20 26 　塩／こしょう 　三温糖 　キャベツ 40 52 　ごま油 0.9 1.17

　チンゲン菜 10 13 　本みりん 　にんじん 7 9.1 　鶏がらスープ

　にんじん 10 13 　うすくちしょうゆ 　チンゲン菜 7 9.1 　中華スープの素

　ぶどうゼリー 50 50 　米酢 　和風ドレッシング 8 8 　コンソメ

　液体だし 　うすくちしょうゆ

　酒／塩／こしょう

　牛乳 206 206 　ジョア（ストロベリー） 125 125

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

１２月２０日(水) １２月２１日(木)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　コッペパン 40 60

　さわら 40 50 　鶏モモ(皮なし) 50 60

　うすくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ

　本みりん／酒

　ゆず果汁 　パプリカパウダー

　ガーリックパウダー

　かたくり粉 2 2.6

　鶏ひき肉 8 10.4 　薄力粉 2 2.6

　厚揚げ(冷) 14 18.2 　米ぬか油 2.25 2.93

　かぼちゃ 50 65

　米ぬか油 1 1.3

　三温糖 　フレンチフライポテト(冷) 45 58.5

　こいくちしょうゆ 　米ぬか油 2.7 3.51

　酒 　塩

　液体だし

　かつおだし

　ベーコン 9.4 12.22

　かぶ 25 32.5

　油揚げ 3.5 4.55 　かぶ葉 10 13

　はくさい 28 36.4 　玉ねぎ 20 26

　玉ねぎ 20 26 　キャベツ 20 26

　にんじん 7 9.1 　にんじん 5 6.5

　えのきたけ 5 6.5

　信州みそ 8 10.4 　酒／塩／こしょう

　白みそ 2 2.6

　サンタさんの３色デザート 40 40

　牛乳 206 206

　アシドミルクプラス 150 150

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部７５７kcal ７４８kcal 

◆サンタさんの３色
しょく

デザート　だしがつお／だし昆布

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆アシドミルク

６１６kcal ５９０kcal 

　白ワイン／塩／こしょう

◆かぼちゃのそぼろ煮
に

◆フライドポテト

◆かぶ入
い

り野菜
や さ い

スープ

◆白菜
はくさい

のみそ汁
しる

　鶏がらスープ／コンソメ

◆コッペパン
と人間
にんげん

の運気
うんき

も衰
おとろ

えると考
かんが
えていたことから、冬至

とうじ
の日
ひ
にかぼちゃや

◆さわらの幽庵
ゆうあん

焼
や

き ◆フライドチキン 小豆
あずき

を食
た
べて力

ちから
をつけ、ゆず湯

ゆ
で身
み
を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ
び込
こ
み、無病

むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うという風習
ふうしゅう

が生
う
まれました。

６７０kcal ７４１kcal ７５１kcal ７５９kcal ７１３kcal 

　  クリスマス献立
こんだて 　冬至

とうじ
は、１年

ねん
で最
もっと

も太陽
たいよう

が出
で
ている時間

じかん
が短
みじか

くなる日
ひ
で、この日

ひ
を

境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ
が長
なが

くなっていきます。昔
むかし
の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ
まる

◆ごはん

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

５５１kcal ５９１kcal ６０９kcal ６０３kcal ５８２kcal 

　鶏がらスープ／中華スープの素

　うすくちしょうゆ／コンソメ

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆ジョア（ストロベリー）　酒／塩／こしょう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

　コンソメ／コチュジャン／こしょう

◆もずくスープ
　赤ワイン／カレー粉／塩

　鶏がらスープ／コンソメ

◆チキンサラダ

◆ぶどうゼリー

　　　ハンバーグ

　こいくちしょうゆ／豆板醤

　酒／本みりん

◆チャプチェ

◆野菜
や さ い

のスープ煮
に

◆汁
しる

ビーフン
◆ごま酢

ず

炒
いた

め　こいくちしょうゆ／三温糖

◆ごはん ◆オリーブパン ◆ごはん ◆冬野菜
ふゆや さ い

の ◆ごはん

　　カレーライス
◆鶏

とり

肉
にく

の辛味
からみ

焼
や

き ◆トマト煮込
に こ

み ◆豚
ぶた

じゃが ◆豚
ぶた

キムチ


