
           　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 ６月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

      　大阪府立堺
さかい

支援学校

６月 １日(木) ６月 ２日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　 　パンプキンパン 40 60 　　米 68 88.4

　銀鮭 40 50 　鶏モモ(皮なし) 40 50

　オリーブ油 0.8 1.04 　ごま油 0.5 0.65

　うすくちしょうゆ 　しょうが 0.4 0.52

　白ワイン 　にんにく 0.1 0.13

　パプリカパウダー 　こいくちしょうゆ／酒

　ガーリックパウダー 　みりん／豆板醤

　塩／こしょう

　牛モモ肉 10 13

　ポークウインナー 16 20.8 　マロニー 7 9.1

　キャベツ 40 52 　ごま油 1.8 2.34

　にんじん 7 9.1 　玉ねぎ 15 19.5

　ピーマン 7 9.1 　ピーマン 8 10.4

　米サラダ油 1.5 1.95 　にんじん 8 10.4

　コンソメ 　干椎茸 0.5 0.65

　塩 　にんにく 0.03 0.04

　こしょう 　こいくちしょうゆ

　三温糖

　コチュジャン

　豚モモ肉 10 13 　コンソメ／こしょう

　じゃがいも 18 23.4

　キャベツ 18 23.4

　玉ねぎ 18 23.4 　豚モモ肉 8 10.4

　トマト（冷） 18 23.4 　カットわかめ 0.5 0.65

　にんじん 8 10.4 　ごま油 0.5 0.65

　白ワイン 　だいこん 20 26

　鶏がらスープ 　もやし 20 26

　コンソメ 　チンゲン菜 12 15.6

　塩 　にんじん 10 13

　こしょう 　鶏がらスープ

　中華スープの素

　コンソメ

　牛乳 206 206 　うすくちしょうゆ

　酒／塩／こしょう

　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

６月 ３日(土) ６月 ６日(火) ６月 ７日(水) ６月 ８日(木) ６月 ９日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　うずまきパン 40 60 　米 68 88.4

　牛ひき肉 20 26 　豚モモ肉 37 48.1

　豚ひき肉 20 26 　玉ねぎ 37 48.1

　蒸し大豆 10 13 　豚ひき肉 9 11.7 　豚モモ肉 45 58.5 　ペンネマカロニ 23 29.9 　にんにく 0.3 0.39

　オリーブ油 1.8 2.34 　ごま油 1 1.3 　玉ねぎ 26 33.8 　オリーブ油 0.9 1.17 　オリーブ油 1.5 1.95

　米粉 1.8 2.34 　高菜漬け 14 18.2 　しょうが 0.7 0.91 　牛ひき肉 15 19.5 　米粉 2 2.6

　玉ねぎ 48 62.4 　酒 1 1.3 　米サラダ油 1.8 2.34 　豚ひき肉 15 19.5 　トマトケチャップ 12 15.6

　人参ペースト 8.5 11.05 　こいくちしょうゆ 　玉ねぎ 38 49.4 　トマトピューレ 2 2.6

　ピーマン 7.5 9.75 　酒 　人参ペースト 8.5 11.05 　ウスターソ－ス

　エリンギ 5 6.5 　かつお 40 50 　三温糖 　ぶなしめじ 7 9.1 　白ワイン

　しょうが 1 1.3 　マヨネーズ(卵不使用) 8.5 11.05 　セロリー 4 5.2 　三温糖

　にんにく 0.4 0.52 　練りごま 1.7 2.21 　にんにく 0.5 0.65 　コンソメ

　りんごピューレ 13 16.9 　玉ねぎ 18 23.4 　キャベツ 40 52 　トマト（缶） 20 26 　塩／こしょう

　トマトケチャップ 11.5 14.95 　しょうが 0.62 0.81 　塩 　トマトピューレ 6.5 8.45

　トマトピューレ 2 2.6 　パセリ 0.59 0.77 　トマトケチャップ 7 9.1

　やさいカレ－ルウ 2.2 2.86 　白ワイン 　デミグラスソース 4 5.2 　キャベツ 33 42.9

　鶏がらスープ 　うすくちしょうゆ 　油揚げ 4 5.2 　赤ワイン 　にんじん 5 6.5

　カレー粉 　こいくちしょうゆ 　さつまいも 23 29.9 　ウスターソ－ス 　チンゲン菜 5 6.5

　ウスターソ－ス 　はくさい 20 26 　三温糖 　コーン(缶) 4 5.2

　こいくちしょうゆ 　玉ねぎ 18 23.4 　コンソメ 　マヨネーズ(卵不使用) 10 10

　コンソメ 　鶏モモ(皮なし) 8 10.4 　にんじん 9 11.7 　塩

　塩 　木綿豆腐 25 25 　こまつな 7 9.1 　こしょう

　さといも(冷） 18 23.4 　信州みそ 8 10.4 　豚モモ肉 5 6.5

　ごま油 0.8 1.04 　白みそ 2 2.6 　木綿豆腐 17 22.1

　糸かまぼこ 11.5 14.95 　だいこん 30 39 　だしがつお 　ベーコン 9 11.7 　もずく 9 11.7

　キャベツ 40 52 　にんじん 9 11.7 　だし昆布 　キャベツ 28 36.4 　にんじん 8 10.4

　にんじん 7 9.1 　こまつな 8 10.4 　玉ねぎ 20 26 　はくさい 25 32.5

　チンゲン菜 7 9.1 　ささがきごぼう(冷) 7 9.1 　にんじん 10 13 　白ねぎ 3 3.9

　青じそドレッシング 8 8 　うすくちしょうゆ 　じゃがいも 15 19.5 　中華スープの素

　酒 　牛乳 206 206 　コンソメ 　コンソメ

　みりん 　酒 　鶏がらスープ

　ブルーベリーゼリー 40 40 　塩 　塩／こしょう 　うすくちしょうゆ

　だしがつお／だし昆布 　鶏がらスープ 　酒／塩／こしょう

　ジョア（プレーン） 125 125

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

　★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる

　　　　　　　　献立表
こんだてひょう

の様式
ようしき

を新
あたら

しくしました！

　６月
がつよっか

４日から１０日
　とおか

は

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です

　　　でも献立
こんだて

 を 考
かんが

える際
さい

の参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。

　　食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が

　健康
けんこう

でなければなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つた

　めに、日
ひ

頃
ごろ

からよく噛
か

んでんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

　流
なが

し込
こ

まない

◆野菜
やさい

とウインナーのソテー

◆トマト入り野菜
やさい

スープ

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆ごはん

◆鶏肉
とりにく

の辛
から

味
み

焼
や

き

◆チャプチェ

◆パンプキンパン

◆鮭
さけ

のパプリカ風味
ふうみ

焼
や

き

◆大豆
だいず

のキーマカレー

◆野菜
やさい

とかまぼこのサラダ

◆ブルーベリーゼリー

◆わかめスープ

◆ジョア

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

５６９kcal ６１３kcal 

◆さつまいものみそ汁
しる

★食
た

べ物
もの

を水分
すいぶん

で

６０６kcal 

７４７kcal ７９１kcal ７５０kcal 

◆ベーコンときゃべつのスープ

◆もずくスープ

◆かつおのごまマヨ焼
やき

き

◆豚高菜
ぶたたかな

炒め
いため

６１２kcal 

７３５kcal 

７３５kcal 

◆けんちん汁
しる

◆牛乳

◆ごはん ◆うずまきパン

７４７kcal 

６１２kcal ６２４kcal ５９６kcal 

７３５kcal 

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆蒸
む

しきゃべつ

◆豚肉
ぶたにく

のしょうが焼き

◆豚肉
ぶたにく

ミラクルケチャップ丼
どん

◆野菜
やさい

サラダ

◆ペンネボロネーゼ

◆ごはん

　　　　使
つか

われている食品
しょくひん

などが、より見
み

やすくなるように、今月
こんげつ

から

　　　献立表
こんだてひょう

 の 様式
ようしき

を 変更
へんこう

しました。

　　　　給食
きゅうしょく

 は、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて献立
こんだて

を立
た

てています。家庭
かてい

　★一口
ひとくち

３０回
かい

を意識
いしき

し、

　　よく味
あじ

わって食
た

べる

校 内 第 ７２ 号
令和 ５年 ５月 ２５日

大阪府立堺支援学校
校 長 西浦 由夏



           　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 ６月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

②
６月１２日(月) ６月１３日(火) ６月１４日(水) ６月１５日(木) ６月１６日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　米 68 88.4 　ハニーバンズ 40 60 　　米 68 88.4

　牛モモ肉 25 32.5

　じゃがいも 34 44.2

　牛モモ肉 23 29.9 　さば 40 50 　玉ねぎ 50 65 　牛ひき肉 20 26 　鶏モモ(皮なし) 40 50

　焼き豆腐 37 48.1 　酒 　にんじん 8 10.4 　豚ひき肉 20 26 　塩／酒

　糸こんにゃく 23 29.9 　うすくちしょうゆ 　ブロッコリー(冷) 8 10.4 　木綿豆腐 14.5 18.85 　薄力粉 2 2.6

　おつゆ麩 2 2.6 　米粉 4 5.2 　トマト(缶） 7.5 9.75 　オリーブ油 1.8 2.34 　米サラダ油 2 2.6

　はくさい 48 62.4 　米サラダ油 2 2.6 　ぶなしめじ 6.5 8.45 　玉ねぎ 22.5 29.25 　片栗粉 0.3 0.39

　玉ねぎ 38 49.4 　だいこん 38 49.4 　セロリー 2.5 3.25 　れんこん 5 6.5 　こいくちしょうゆ

　にんじん 9 11.7 　ささがきごぼう(冷) 16 20.8 　にんにく 0.3 0.39 　パン粉(生) 5 6.5 　みりん

　えのきたけ 5 6.5 　しょうが 0.5 0.65 　オリーブ油 2 2.6 　片栗粉 0.85 1.11 　三温糖

　青ねぎ 6 7.8 　ごま油 0.6 0.78 　米粉 1 1.3 　塩

　米サラダ油 2 2.6 　こいくちしょうゆ 　ハヤシルウ 7.08 9.2 　こいくちしょうゆ

　三温糖 　三温糖 アレルゲンフリーハヤシルウ 4.7 6.11 　ナツメグパウダー 　豚モモ肉 11 14.3

　こいくちしょうゆ 　米酢 　デミグラスソース 　こしょう 　キャベツ 28 36.4

　酒 　みりん 　トマトケチャップ 　トマトケチャップ 　もやし 12 15.6

　かつおだし 　かつおだし 　とんかつソ－ス 　とんかつソ－ス 　にんじん 9 11.7

　赤ワイン 　ウスターソ－ス 　ピーマン 8 10.4

　鶏がらスープ 　米サラダ油 2 2.6

　ツナ水煮 11.5 14.95 　油揚げ 3.5 4.55 　コンソメ

　じゃがいも 45 58.5 　玉ねぎ 20 26 　酒

　にんじん 10 13 　なす 18 23.4 　ささみほぐしみ 8.5 11.05 　塩／こしょう

　さやいんげん(冷) 7.5 9.75 　にんじん 8.5 11.05 　キャベツ 38 49.4 　ポークウインナー 16.5 21.45

　コーン（缶） 4 5.2 　こまつな 6 7.8 　赤パプリカ 6 7.8 　じゃがいも 25 32.5

　マヨネーズ(卵不使用) 10 10 　えのきたけ 7 9.1 　チンゲン菜 6 7.8 　玉ねぎ 20 26 　油揚げ 3 3.9

　塩 　信州みそ 8 10.4 　ホールコーン(缶) 4 5.2 　キャベツ 20 26 　かぼちゃ 25 32.5

　こしょう 　白みそ 2 2.6 　イタリアンドレッシング 8 8 　だいこん 18 23.4 　はくさい 20 26

　だしがつお 　にんじん 8 10.4 　だいこん 15 19.5

　だし昆布 　ブロッコリー(冷) 8 10.4 　玉ねぎ 15 19.5

　牛乳 206 206 　アシドミルクプラス 150 150 　鶏がらスープ 　にんじん 7 9.1

　コンソメ 　こまつな 6 7.8

　国産みかんゼリー 70 70 　白ワイン 　信州みそ 8 10.4

　塩 　白みそ 2 2.6

　こしょう 　だしがつお

　牛乳 206 206 　だし昆布

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

６月１９日(月) ６月２０日(火) ６月２１日(水) ６月２２日(木)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　キャロットパン 40 60

　豚ひき肉 20 26 ◆ザンギ
　鶏ひき肉 20 26

　玉ねぎ 35 45.5 　元気もりもりのりなっとう 3 3 　あじ 40 50 　鶏モモ(皮なし) 40 60

　ぶなしめじ 10 13 　塩 0.2 0.26 　しょうが 0.5 0.65

　赤パプリカ 10 13 　こしょう 0.01 0.01 　にんにく 0.05 0.07

　ピーマン 8 10.4 　鶏モモ肉 20 26 　酒 0.77 1 　ごま油 0.4 0.52

　にんにく 0.3 0.39 　厚揚げ（冷） 20 26 　米粉 3 3.9 　酒

　米サラダ油 1.8 2.34 　ちくわ 17 22.1 　米サラダ油 3 3.9 　三温糖

　片栗粉 1 1.3 　さといも(冷） 30 39 　玉ねぎ 25 32.5 　こいくちしょうゆ

　オイスターソース 　つきこんにゃく 12 15.6 　黄パプリカ 6 7.8 　うすくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　にんじん 10 13 　赤パプリカ 6 7.8 　片栗粉 3 3.9

　みりん 　たけのこ(ゆで) 10 13 　片栗粉 0.5 0.65 　薄力粉 2 2.6

　ナンプラー 　さやいんげん(冷） 8 10.4 　三温糖 　米油 2.4 3.12

　三温糖 　干椎茸 0.7 0.91 　米酢

　こしょう 　ごま油 1.5 1.95 　こいくちしょうゆ

　バジル(粉) 　こいくちしょうゆ 　液体だし 　フレンチフライポテト(冷) 40 52

　三温糖 　かつおだし 　塩 0.08 0.1

　酒 　米油 2.4 3.12

　豚モモ肉 10 13 　液体だし

　ビーフン 7 9.1 　かつおだし 　豚モモ肉 10 13

　ごま油 0.88 1.14 　鮭フレーク 5.8 7.54 　ベーコン 9 11.7

　はくさい 24 31.2 　じゃがいも 26 33.8 　ひよこ豆 11.5 14.95

　もやし 14 18.2 　豚モモ肉 10 13 　玉ねぎ 20 26 　玉ねぎ 22 28.6

　チンゲン菜 9 11.7 　油揚げ 3 3.9 　だいこん 25 32.5 　キャベツ 22 28.6

　にんじん 7 9.1 　はくさい 32 41.6 　にんじん 6 7.8 　かぼちゃ 18 23.4

　干椎茸 0.4 0.52 　にんじん 8 10.4 　もやし 13 16.9 　にんじん 6 7.8

　鶏がらスープ　 　えのきたけ 5 6.5 　アスパラガス(冷) 8 10.4 　セロリー 3 3.9

　中華スープの素　 　こまつな 6 7.8 　ホールコーン(缶) 4 5.2 　にんにく 0.3 0.39

　コンソメ 　しょうが 0.7 0.91 　信州みそ 8 10.4 　オリーブ油 1.5 1.95

　うすくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ 　白みそ 2 2.6 　トマト(缶） 15 19.5

　酒 　酒 　だしがつお 　トマトソ－ス 6.5 8.45

　塩 　みりん 　だし昆布 　トマトケチャップ

　こしょう 　塩 　鶏がらスープ

　だしがつお 　コンソメ

　だし昆布 　三温糖

　国産パインゼリー 70 70 　牛乳 206 206 　こしょう

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

６２８kcal ６０２kcal ５８８kcal ６１０kcal 

７６３kcal ７３８kcal ７２０kcal ８０６kcal 

児童生徒
じどうせいと

の代表者
だいひょうしゃ

がその日
ひ

の

給食
きゅうしょく

についてのメモやクイズ
◆パインゼリー ◆牛乳

　ぎゅうにゅう

などの原稿
げんこう

を読
よ

んでくれます。
◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

です。 ◆白菜
はくさい

汁
じる

　本校
ほんこう

でも食育
しょくいくげっかんちゅう

 月間中 の１週
しゅう

間
かん

（６月
がつ

１９日
にち

～２３日
にち

）を

校内食育
こうないしょくいくげっかん

月間とし、給食時間
きゅうしょくじかん

に放送
ほうそう

を行
おこな

います。各学部
かくがくぶ

の

にわたって健康
けんこう

で心豊
こころゆた

かに暮
く

ら

していくためには、子
こ

どもの頃
ころ

から、食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

を身
み

につ
◆フライドポテト

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる

力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。毎年
まいとし

◆汁
しる

ビーフン
◆どさん子汁

こじる

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 ◆ミネストローネ

◆なっとうふりかけ ◆あじの焼
や

き南蛮
なんばん

（北海道風鶏唐揚げ）

◆筑前煮
ちくぜんに

　生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことの

できない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

◆ガパオライス ◆ごはん ◆ごはん ◆キャロットパン

６７１kcal ６３７kcal ６１４kcal ６０１kcal ５９６kcal 

８０９kcal ７７０kcal ７６０kcal ７８４kcal ７３４kcal 

◆かぼちゃのみそ汁
しる

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆アシドミルク

◆みかんゼリー

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

◆ツナポテトサラダ ◆なすのみそ汁
しる

◆野菜
やさい

とウインナー
◆イタリアンサラダ

　　　　のスープ煮
　に

◆ごはん ◆ごはん ◆ハヤシライス ◆ハニーバンズ ◆ごはん

◆すき焼
やき

き風煮
ふうに

◆鯖
さば

とごぼうのおろし煮
に

◆ミートーローフ ◆鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き

毎年６月は

食育月間



           　　　　　令和
れ い わ

５年
ねん

 ６月
が つ

 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

③
６月２３日(金) ６月２６日(月) ６月２７日(火) ６月２８日(水) ６月２９日(木)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g） 献立名／食品名

小
（g）

中高
（g）

　　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　　米 68 88.4 　コッペパン 40 60

　豆腐（冷） 52 67.6 　銀鮭 40 50 　豚モモ肉 45 58.5 　生ひじき 15 19.5 　いちごジャム(低糖度) 15 15

　豚ひき肉 28 36.4 　塩こうじ 6.49 8.44 　酒 　ツナ水煮 9 11.7

　なす 27 35.1 　うすくちしょうゆ 0.98 1.27 　こいくちしょうゆ 　すりごま 0.88 1.14

　にんじん 15 19.5 　しょうが 0.5 0.65 　三温糖 　鶏モモ(皮なし) 25 32.5

　たけのこ(ゆで) 8.5 11.05 　ピーマン 10 13 　みりん 　ポークウインナー 9 11.7

　白ねぎ 7 9.1 　キャベツ 33 42.9 　にんじん 12 15.6 　こいくちしょうゆ 　じゃがいも 28 36.4

　しょうが 0.6 0.78 　チンゲン菜 15 19.5 　たけのこ(ゆで) 14 18.2 　だしがつお 　玉ねぎ 45 58.5

　干椎茸 0.6 0.78 　糸かまぼこ 11.5 14.95 　玉ねぎ 22 28.6 　にんじん 9 11.7

　米ぬか油 1.5 1.95 　青じそドレッシング 4.18 5.43 　白ねぎ 4 5.2 　ブロッコリー 8 10.4

　ごま油 0.5 0.65 　みりん 0.84 1.09 　しょうが 0.4 0.52 　鶏ひき肉 10 13 　ぶなしめじ 7 9.1

　テンメンジャン 2.5 3.25 　液体だし 0.63 0.82 　米サラダ油 2.4 3.12 　厚揚げ(冷） 20 26 　オリーブ油 1.3 1.69

　赤だしみそ 2 2.6 　刻みのり 0.6 0.78 　かたくり粉 0.7 0.91 　かぼちゃ 50 65 　豆乳 28 36.4

　片栗粉 1.5 1.95 　赤だしみそ 1.8 2.34 　玉ねぎ 15 19.5 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ 10.5 13.65

　こいくちしょうゆ 　テンメンジャン 3.6 4.68 　さやいんげん 5 5 　鶏がらスープ

　三温糖 　豚モモ肉 11 14.3 　こいくちしょうゆ 　米ぬか油 1.5 1.95 　白ワイン

　酒 　じゃがいも 25 32.5 　酒 　こいくちしょうゆ 　こしょう

　鶏がらスープ 　だいこん 25 32.5 　三温糖 　三温糖

　中華スープの素 　にんじん 7 9.1 　中華スープの素 　酒

　豆板醤 　玉ねぎ 13 16.9 　みりん

　ささがきごぼう(冷) 7 9.1 　だしがつお／だし昆布 　ツナ水煮 11.5 14.95

　木綿豆腐 20 26 　鶏モモ(皮なし) 25 32.5 　キャベツ 38 49.4

　豚モモ肉 11 14.3 　青ねぎ 4 5.2 　じゃがいも 26 33.8 　にんじん 7 9.1

　春雨 4 5.2 　信州みそ 8 10.4 　だいこん 35 45.5 　油揚げ 3.5 4.55 　ホールコーン(缶) 4 5.2

　はくさい 28 36.4 　白みそ 2 2.6 　にんじん 10 13 　鶏モモ(皮なし) 8 10.4 　黄パプリカ 5 6.5

　もやし 15 19.5 　だしがつお 　青ねぎ 4 5.2 　じゃがいも 20 26 　和風ドレッシング 8 8

　チンゲン菜 15 19.5 　だし昆布 　しょうが 0.6 0.78 　だいこん 20 26

　にんじん 8 10.4 　にんにく 0.3 0.39 　チンゲン菜 6 7.8

　ごま油 0.5 0.65 　酒 　にんじん 10 13 　牛乳 206 206

　鶏がらスープ 　牛乳 206 206 　うすくちしょうゆ 　キャベツ 15 19.5

　中華スープの素 　塩 　ぶなしめじ 5 6.5

　コンソメ 　こしょう 　信州みそ 8 10.4

　うすくちしょうゆ 　ボーンストック 　白みそ 2 2.6

　酒 　鶏がらスープ 　だしがつお

　塩／こしょう 　だし昆布

　牛乳 206 206

　牛乳 206 206 　牛乳 206 206

エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部 エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部 　　　　　　中高等部

６月３０日(金)

献立名／食品名
小

（g）
中高
（g）

　　米 68 88.4

　さわら 40 50

　うすくちしょうゆ

　みりん

　酒

　油揚げ 3 3.9

　蒸し大豆 8 10.4

　米ぬか油 0.8 1.04

　切干しだいこん 6.5 8.45

　にんじん 8 10.4

　さやいんげん(冷） 6.5 8.45

　こいくちしょうゆ

　三温糖

　液体だし

　みりん／酒

　かつおだし

　油揚げ 3 3.9

　木綿豆腐 20 26

　カットわかめ 0.2 0.26

　キャベツ 27 35.1

　玉ねぎ 18 23.4

　にんじん 8 10.4

　えのきたけ 7 9.1

　信州みそ 8 10.4

　白みそ 2 2.6

　だしがつお／だし昆布

　牛乳 206 206

エネルギー　小学部

　　　　　　中高等部 ７２６kcal 

◆ごはん

◆さわらの漬
つ

け焼
や

き

◆切
き

りぼし大根
だいこん

の煮物
にもの

◆きゃべつのみそ汁
しる

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

５９１kcal 

６０３kcal ６０１kcal ５８３kcal ６１３kcal ５９４kcal 

７４５kcal ７３５kcal ７２０kcal ７５３kcal ７５２kcal 

◆春雨
はるさめ

スープ
◆具

ぐ

だくさんみそ汁
しる

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆牛乳
　ぎゅうにゅう

◆豆乳
とうにゅう

シチュー

◆磯
いそ

香
か

和
あ

え

◆かぼちゃのそぼろ煮
に

◆豚汁
ぶたじる

◆きゃべつとツナのサラダ
◆タッカンマリ風

ふう

スープ

◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆コッペパン

◆なす入
い

りマーボー豆腐
どうふ

◆鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き ◆豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ炒
いた

め ◆ツナとひじきのふりかけ ◆いちごジャム


