
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立りんくう翔南高等学校 保健室 

令和４年５月１０日発行 

５月号 保健だより 
１か月経ちました・・・ 

 ３年ぶりに何も規制のない GW となりました。みなさ

ん、それぞれリフレッシュできたでしょうか？ 

学校生活にも少し慣れてきたところだと思いますが、ふと

気が付くと、『なんだか体がだるくて重い』『気分がちょっ

と落ち込み気味』そんなことはありませんか？ 

『頑張るとき』と同じように、『ひと休みするとき』を大

切にして下さい。 

５月１０・１１日（火・水）・・・・・・・検尿１次検査（全学年） 

５月１２日（木）・・・・・・定期健康診断（歯科健診）（全学年） 

５月１３日（金）・・・・・・・欠席者健診（内科＆身体測定）（個別連絡） 

５月３１日（火）・・・・・・・心臓２次検査（対象者個別連絡） 

６月 １日（水）・・・・・・・検尿２次検査(対象者個別連絡) 

  １７日（金） 

＊検尿 1次で出せなかった人はこの日に提出して下さい。 

６月 １日（水）・・・・・・・欠席者健診（歯科検診）(個別連絡) 

今後の健診日程（変更になる可能性もあります） 

『５月病』ってなんだろう？？ 
この時期、よく言われる 


