
 

 

 

 

 

 ８月の和名である『葉月』は、『葉が紅葉して落ちる月』が

由来と言われています。紅葉といえば秋のイメージですが、

暦の上では８月７日は『立秋』、つまり秋の始まりです。 

 夏の疲れを秋に残さないように、しっかりと体調管理をして

いきましょう！暑さはまだまだ続きますよ～！😬🌻 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に保健室に来た人の中には、

など…この猛暑の日々の中でかなりの無茶をしている人がたくさんいました。 

登校するだけでも、室内でも、プールでも、熱中症になる可能性は大い

にあります！体育大会の時も「のどが渇く前に水分補給を！」と何度

もアナウンスされていましたよね📢⚠ 

 ここ数年は、９月になっても秋の気配を感じられず、１０月頃まで厳しい暑さが続くことも多くなってきました🥵

これからまだまだ暑い日が続くと予想されますので、「のど乾いたらウォータークーラーまで行けばいいや😀」ではなく、こまめ

に水分補給できるように自分の水筒やペットボトルを必ず持参しましょう😣☀ 

 夏休み明けは、心身ともになかなか学校モードに切り 

替えられず、不調を訴えて保健室に来る人が続出します。 

 スタートダッシュをかけすぎると、２学期の半ばで息切れする

可能性アリ！😥文化祭まではしばらく短縮授業の期間が 

続きますので、その間に徐々に調子を取り戻していきましょう✊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.8.26 

大阪府教育センター 

附属高等学校 保健室 

 

生徒・保護者の皆様へ 

２学期開始にあたり… 

こんな時は保健室までお知らせください！ 
 

□ 夏休み中にケガをした 

□ 新たにアレルギー症状が出た 

□ 保護者の職場や緊急連絡先が変わった 

□ その他、心身の健康面での変化や気になることがある場合 

 

２学期以降も安心安全な学校生活を送ることができるよう、 
何卒ご協力よろしくお願いいたします。 


