
 

 

 

  

 新学期が始まって 1 カ月が経過しました                
新しい環境で疲れた心と体を、ゴールデンウイークで休めら
れたでしょうか？つい生活リズムが崩れてしまった        という人
も多いかもしれません。連休モードから少しずつ通常モードに
戻していきましょうね     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●欠席者検診や抽出者のみの検診についての詳細は、対象者 

に個別連絡をします。 

●健康診断の結果、所見のある人のみ受診勧告書を配付します。 

●保護者懇談の際に、すべての結果が一覧となっている『健康  

診断結果個票』を全員に配付しますので、ぜひ自分の身体の 

状態を知るきっかけにしてくださいね      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施が終了した健康診断から、順次所見があった人に治療勧告

書（受診のおすすめ）を配付していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診名 対象学年 日程 

1 次 尿 検 査 全学年 
1 回目：5 月 15 日（木）  

2 回目：5 月 16 日（金） 

歯 科 検 診 1 年生／３年生 5 月 15 日（木） PM 

歯 科 検 診 ２年生 5 月 29 日（木） PM 

２ 次 尿 検 査 抽出者／1 次未提出者 
1 回目：6 月 4 日（水） 

2 回目：6 月 17 日（火） 

心 臓 2 次 検 診 抽出者 6 月 13 日（金） AM 

耳 鼻 咽 喉 科 検 診 希望者 6 月 25 日（水）PM 

眼 科 検 診 希望者 未定 
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大阪府教育センター 

附属高校 保健室 

健康診断関係のお知らせや結果
通知は、必ずおうちの人にも見て
もらってくださいね。 

★☆ 保護者の方へ ☆★ 

早期発見・早期治療によって、治療期間が短くなったり、その後の経過が変わってきたりする

こともあります。何かとお忙しいこととは存じますが、安心安全な学校生活を送るため、何より  

お子様自身の健康のためにも、お知らせを受け取った際は早めの受診をお勧めいたします。 

 

 

 

 

当てはまっている人は『五月病』のサインかも？！ 
新しい環境になり、変化についていこうと心身ともに頑張りすぎてしまって、
自分でも気づかないうちにストレスや疲れがたまっているのかもしれません。 

しんどい時は、立ち止ま

ってもいいんだよ☺ 

肩の力を抜いて、こんな

ことを試してみては？       気持ちを 
書き出す 

話を聞いて 
もらう 

予定を入れず
のんびり過ごす 

好きな 
音楽を聴く 


