
 

 

 

 

 期末テストも終わり、今週末は終業式ですね！皆さん、１学期本当にお疲れさまでした     ４月
から新しい環境がスタートし、多かれ少なかれ緊張や不安が入り混じった日常生活だったかと思
います。一旦一息ついて、ここまで走りぬいた自分をぜひ褒めてあげてくださいね       

 
 来週から夏休みが始まりますね。普段色々なことに追われながらの
日常生活とは少し距離を置いて、長期休暇ならではの有意義な時間を
過ごしてほしいなと思います。特別でなくても構いません。色んなものに

触れ、感じたり考えたりして、できれば近くにいる人と意見を交換して、
多様な価値観に触れる機会を作ってみてください。きっと素敵な発見の
ある夏休みになりますよ       

 

 

     

     

 

学校での検診は といって、判明するのは、疾病の『可能性』

までです。実際に異常があるか、また、原因・解決法・治療法を知るためには、医療

機関での診察や検査が必要です。速やかに受診することをお勧めします。 

 普段は「部活や勉強、バイト等で忙しくて病院に行けない(*_*)」という人も、夏休

みは治療のチャンスです！この機会に是非受診しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年夏休み明けは、夏バテのような症状で保健室に来室する人が多いです。来月
また登校する時には、学校モードへスムーズに切り替えができるよう、夏休み中の 
過ごし方にはくれぐれも注意してくださいね     
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.7.14 

大阪府教育センター 

附属高校 保健室 

★☆ 注意点 ☆★ 

・ 「勧告書をもらう前に受診済」「勧告書を紛失してしまった」等の事情がある人へ 
⇒すぐに保健室まで言いに来てください！ 

・ 視力検査ついて、「当日メガネ・コンタクトを忘れただけなのに、勧告書をもらった」という人へ 

⇒保健室および担任から、「メガネ・コンタクトを使用している人は、矯正視力のまま検査する

ので、忘れた場合は申し出るように」と、検査の前日や当日に連絡しているはずです！ 

きちんと言いに来た人については後日再検査をしましたが、「言うのを忘れてしまっていた 

だけできちんと矯正できている」という人は、速やかに保健室まで言いに来てください！ 

夏バテ防止に  
こんな食べ物を
意識的に取り 
入れてみてね  


