
 

 

 

 

 

 ２月の異名は“如月
きさらぎ

”。この言葉の由来は諸説ありますが、衣を更に

着ると書いて『衣更着』から、という説が有力だそうです。寒い時期に

重ね着で対策をしたのは、昔からある知恵だったのですね            

 立春を迎えて暦の上では春になりますが、まだしばらく寒さの厳しい

感染症シーズンが続きます。気候に合わせて服装を上手に調節しなが

ら乗り切りましょう               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本気象協会の情報によると、今年の近畿地方のスギ花粉飛び始め予想

は２月中旬だそうです。飛散量は、なんと前シーズンと比較して４４０％と、

“非常に多い”レベルとのこと           

 症状がひどい人は、我慢せずに本格的な飛散が始まる前に病院を受診し、

内服薬・点鼻薬・点眼薬など自分に合った薬を処方してもらうのも一案で

す。少しでも楽に今シーズンも乗り切りましょう     

 

 

 

 

 

〝笑い“

『笑いと健康』
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