
 

 

 

 

  

気温が下がり空気が乾燥する冬。本校でも、先月急に寒くなってきたあたりからインフルエンザが

流行しています。感染症は様々ですが、予防の基本は同じ！いつも通りの対策をいつも以上に

念入りにしていきましょうね！ 

 一方で、冬だからこそ楽しめるものもあります。例えば、夜空に輝く星は冬の

方がきれいに見えます☆彡これは空気が乾燥して透明度が上がるから。温かい

食べ物も、寒い日に食べるとよりおいしく感じますね                 ついつい体が縮こまり

がちな冬ですが、この季節ならではの楽しみ方も探してみてくださいね♪            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期休暇中は治療のチャンス！  

定期健康診断（内科・尿検査・歯科・視力・聴力・耳鼻科・眼科・心臓検

診・結核検診）の結果、所見があった人には『治療勧告書』を配付して

おり、添付の『診断結果報告書』を医師に記入してもらって 学校に

提出するようお知らせをしているところです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.12.15 

大阪府教育センター附属

高校 保健室 

① 所見がなかった人 or 受診後『診断結果報告書』を学校に提出済みの人！ 

１，２年生の人！今年度の結果を踏まえ、その調子で自己管理に気を付けながら来
年度の定期健康診断まで過ごしましょう◎  
３年生の人！人生において何より大事なのは、やっぱり心身の健康！今後も定期
的に健康診断を受けながら、予防や自己管理に努めてくださいね   

② 受診はしたけど、『診断結果報告書』を忘れや紛失で提出できていない人！ 

家やカバンの中にある人は今すぐ保健室に提出！紛失してしまった人も、こちらで記録
をつけますので、受診出来ている旨と結果をすぐに保健室へ言いに来てください！ 

③ お知らせをもらったけど、まだ受診出来ていない人！ 

学校での健康診断は『スクリーニング』といって、わかるのは“異常の可能性”までです。
本当に疾病が潜んでいるのか、何が原因なのか、また、正確な数値などについて
は、改めて病院を受診しなければわかりません。 
１，２年生は、来年度の定期健康診断が始まる前に！３年生は、卒業前に！速やか
に受診することをお勧めします！ 
※「これから受診したいけど、治療勧告書を紛失してしまった」という人は、再発行し
ますので保健室まで言いに来てください。 

※「おうちの人が忙しくて…」という人！みなさんはもう高校生ですし、自分自身の 
健康は自分にしか守れません。病院に予め確認したうえで、保険証や医療証
等、必要なものを持参して自分で受診することもぜひ検討してみてください◎ 

★☆ 保護者様へ ☆★ 

早期発見・早期治療によって、治療期間が短くなったり、その後の経過が

変わってきたりすることもあります。何かとお忙しいこととは存じますが、

安心安全な学校生活を送るため、何よりお子様自身の生涯にわたる健康のた

めにも、お知らせを受け取っている場合は早めの受診をお勧めいたします。 

また、今年度の定期健康診断に関するお知らせはすべて配付済みですが、

稀にお子様から保護者様の手に渡っていない場合もあります。この機会に、

今一度お子様にご確認いただければ幸いです。 


